OJ10H yJICBIH CyBHJIATY HAPBIH IPXMIT XaMraajaax eJpuiir TOXHOJIAYYJIaH
“HOTOJITOOH/] CYYPHJICAH CYBHJIAXYHH TyCJaMK YHIUHIAT?I-2025”
OHOJI PAKTHKHITH 0ara XypJbIH XeTeJ10ep

Xypabia 3opuiro: CyBuiard,Tycrail MIpPraKUITHYYIUNH Cynairaa MIHHXWITIOHUM aKIIbIT
JBMKHUX, HOTOJITOOHJ CYYPWJICAH 3MHAJ 3YMH MBIUIST Yp YaJBapbil XOIXKYYJAX, CYBUIAXyWH
TyClHaMX YWIYWITIOHJ TYITamMACaH acyy[JIbIl TOJAOPXOMJIOH Taprax, 4YaHap XYPTIIMKUUT
HAMATAYYJDK, IIMHAJIAT apra OapuiIbil H3BTPYYIIdX.

XypJibIH 30XHOH OaliryyJjard. AiMruiia 3acar gapreiH TaMreiH Ta3peiH Hulirmuiin 60110TbIH
X3JITAC,

Opyya MIHIUKH raszap.
HB3H m1rry: Aitmruiin 3acar gapra, 3T, TOXAC, Menxea-OHX CyBUIIaxyilH TeB.

Xypavie nazoic A3ATI -1 Hutiemuiin 600noebin xanmcutin oapea L. baoamyspsu ye
XITIHD.

30uuo menoenocudutic MaHuIYyyiax-xomioey

Hlyyzuuitn 6ypIndIXyyHuiic manuiyyyiax.

-AY-nv1 0okmop, 020 npogheccop. ALLIVYUC-uiin buo Anazaaxuvin xypasnsneutin Imedse cyonanviu
nabopamoputin  3pxaszed, buo-Anacaaxvin cypeyyauin Omese cyonan, Llyyx amusneuiin
MIHXUMULH 020 npogheccop. X.bamoaap

-AY-nvt doxmop 030 npogheccop, LIVA-uiin Hutiemutin wundicisx yxaawsl Oaza 4yyiecaHvl
euwyyn. ALY YUC-utin buo-Anazaaxwin cypeyyauiin Quauono2uiin maHxXuMuiin 030 npogheccop
b.baacanscapzan

-I'VUC-utin Cysunaxyiin cypeyyauun 6acu AY, buonocutin yxaansr 0okmop A.3p0anroam
Xypaviu 03euiiz manunyyynax —Hapuitn ouuue—3pyyn manouiin 2a3poin XaHaam-uiuHICUI2II
YHI12I9 MI0IAuH XIamcuiin oapza b.llazaanyino

XypabiH_mar: Witran tyce Oyp 7-8 MUHYT, 5 WITIAJI TaHWIIYYJICHBI Japaa, acyyiaT XapuyiT 5
MUHYT, X3J3JIYYJAT 5 MUHYT, TYTHAYIT 5 MUHYT

Y nupaaMkuiiH garyy

Ynocon waneyyp:

1. I[umkmx yxaand Oaiman Tycnax wanzyyp:

2. TlpakTuk au X0n0oraomn 1. Ilar Gapumrian

3. CynanraaHbl IIUHAJIAT Tanv 2. Taumwnwyyira ysyyoH
4. 3opunroo OuenyyscsH Oaiinan

5 Marepual

Cynanraansl apra 3yi

Hlanryypeir XaHracan 4 WITIJIMAT IHANTapyyik
WB33H TATIAYMIH IarHajaap niarHaHa.

WntranuiiH XypaaHryidH TOBXMMJIBIT cyiuiaad HapT erne. lllarHaneir  OaspblH Xypaj a33p
rapayyJiHa.

Xyraraa: HyTtruitn yaupaiaarsid opassl “I'oBb” TaHXMMI

2025 onbi 05 cappin 08 -ub1 09:00-14:00 maruiin xoopoHs

3. Hntrax yp yansap



Ne | Marrax caadB Harrarg Xyyzaac

CYJAJITAA

1 | Xoon 0oJI0BCpyYyIax 3ambiH | T.9HxunMaIr-bycuitn 3-5
TaUBIIPYYJIQJITTal  ysdH  JAYPAHTUMUH | OHOLIMJIIOO OSMYMII3OHUA TOB
MUHKUAITIHUNA  yen Monron xyHult | JlypaHruiiH cyBuiard
O6uen mpomodon  Tapua  YHIWIdX
TYHI'MHH X39MK33T CyJUIax Hb

2 | TaiiBmpyynanrraii nypanruiiH | T.9Hxunmar-bycuiin S5-7
HIMHKWITY Hb XOPT XaBApPbIH APT | OHOLIWJITOO SMYWIMIZHUNA TOB
WIPYYJIUITHL Y3YY/IdX Heusleer cyniax | JlypaHruiiH cyBuiard
Hb
BOOT-uitn manparrait axuwiarcan Hes | J.bagamxana-bOST-uitn 7-10
pEHTIeH HMIMHXUITIHUN yex | Jlypc OHOIIMITOOHBI TEXHUKY

3 | smmourHitH MIPIKUITHUNAT — Lanpar
TyslaHbl HOJIOOJJIOOC XIPXIH XaMIaajnk
Oalfraar yHAJIOX Hb

4 | Epenxuii 0OoyoBcponbiH  cyparyabiH | B.ApuynHomun  L[piprewiin 11
TYATYYp APXTIH TOTTOJILIOOHBI | MUII?AI XYYX3l XOpex TOBUHH
COPAIMMIIYYJIDX YHIIIII3HUH Yp 1YH X©J10JITO6H 3acaly
OMHeroBb alMI'MiH BOOT-nitn | O.Xanacypan-bOOT-niin 11-15
sapanTan TyCJIAMKAWH TaCTUWH | slapaJITaid TyCJIaMXUNH TACTUIH
CyBWJard HapblH Tyaramjgax Oyl | cyBuiary
acyyjain

6 | OBgernuii yeHwii ypaBcan OonoH sc | I.YaBampduar-Ap Yp 15-16
yprax ©BUMH YYCI3X Lar Yiupall | CyBUJUIBIH CyBHUJIardy
HACOKMJIT aMb/IpajiblH X3BLIUIMNT CyJUIax
Hb

7 | Youpnard cyBuiIardibid eopwientuidd | A XIHYOMm-CIBp3i  CYMBIH 16-18
MaHJIaian HeJaeek Oyl Xy4uH OMT-HOMA
3YWIYYIUNAT CynajCcaH Hb

8 | TapxuHbI caaXUNTTal XYYX3ATIH I'.Hapantysia Mangan o0BoO 18-23
AXHIH cTpecc 0a aMbIpaIbIH YaHap CyMbIH SMT-H XYYXOUAH cyBunary

CyBUMNaxynH MarucTp

9 | )KuH 1oXuUX 6BYHUN Ye]l yIaMKIaJIT C.MunHX0poJi-DHX IMHIITHIH 24
aHaraax yxaaHbl 3acajl SMUMITAHUHN Yp | 6apHua 3aciblH CyBUIary
IYH

10 | ©He-opmux OOMT-uitH s13r 3x/acpan | C.IpAIHIUMMIT-OHe-0pIINX 25-27
XaMraajiaryziplH TOBJIOJIBIH OOMT-uiiH axyiax cyBuiIard
JapXJIaaxXyynaiaTa] XaMpyynax
MIMAABIP raprayitajg HeJeeink Oyi
XY4YHH 3YHIIC




11 | DaerHuii renaTut b,c BUpyC TapxanT II.Msarmapcypas-Lortipumii 28
CYYJIMUH XKW UXCK Oaifraa Ydup: COMT-wnitH mabopaTopuitn
OMHeross aiimruiin Lortipumii cym, CyBHIIary
XaHOorg cyM xapbllyyjaH cyaajiraa

12 | Dpyys MPHIR/ HEONOeJIeX HUNTMUIH N.Tynranar —XaHXOHIOp 28-30
XYYHH 3YWJICUIH cyanraa COMT-nitH 33JDKHITH CyBUIary

13 | XoBAUNWH JUATU3AIH SMUYMITIYHAN BasipusHraa - Jlotpsia Tacruitn 30-31
OMHOX 00JIOH Jlapaax reMorjioOyauHbel | ['eMonnanusuiiH TeXHUKY
XIMIKIIT IyC IIyCaH OYTIATIIXYYHHIA
XIPITIITIU XapbllyyJICaH Hb

14 | Bycuiin oHOIIMIT0O SMYWIr33HUH TeBuiH | B.Yupau BODT-n Tepex 31-32
Tepex sMarmaiiuyyauita Tacruitn Hexen SMArDIMUYyaMitH  TacrmitH DX
Y pRuXyiH Dpyya MaHInuiiH KaOuHeTan Gapury
OYPTIAIACIH YP XOHIOITHIH LIAITIaaHbI
cynanraa (CYY/IH{AH 5 *KuumuitH Oaiinain)

15 | AxXmaj HacTHBI yHaX 3pcadil, TYYHUR H. Cymbaa-Mannait cymbrn OMT- 33-34
XOOPOH/IBIH XaMaapJibIl' TOJIOPXOUJICOH Hb | MMH axJjiax cyBWjard

16

X001 BOJIOBCPYYJIAX 3AMbIH TAﬁB}HPWJIAJITTAfI YsIH I[YPAHI:PIFIH
HINHXUITIDHUU YEJ MOHI'OJI XYHUU BUE/] ITPOIIO®OJI TAPUA YU TUJIDX
TYHI'MMH XOMXKI3I' CYIJIAX Hb
Owmueross amar [lananzaaraza [llapaBsiH HIPIMKUT
Bycuiin onoumiroo smumnras»auii TeB ypanruiia cyBunard T.OHXUUMAT
Ynmema :

Xomoon 60110H OYIYYH TOA3CHUHN TypaHTUHH IIWHXHAITIAT OBIONT HAM1aaX, TAHBIIPYYIAITHIH
JIOp XUHX Hb OJIOH YJICBIH 3MHAJI 3YHH MPAKTHUKT OPTOH XAPATIArAAAT 601coH. Monrou Yiicax 2007 oHp
VYnaan6aarap COHIIO SMHAJIAT aHXJIaH OHOITHIITOOHBI IYPAaHTHIAH IIHHXIITIIH TaHBIIPYYIIaT
aIINTIIAaX XUIK 9X3JICIH.

OJI0H YJICHIH TYPILIATEIT XapBall, TAUBIIPYYIAITTal TypaHTHiTH IMAHXWITIOHI XaMTHIH 6pTeH
X3PATIBLAJAAT M O3JIMAIINIH HAT 000X NPONoQOIbIH TYH YJIC OpOH OypA XapwuiluaH aguiryi OaiiHa.
Tyxainoan, Snon yncan nyanax tTyd 0.4—0.8 mr/kr, BHCY-n nynmax tyn  1.67-2.66 mr/kr, BHXAY-n
ayHaax TyH 1.89+0.12 mr/kr, AHY -1 nynnax tyn 1.2—2 MI/Kr TyHraap X3parisasr 00JI0XbIr
CyJanraaHyyJ XapyyJnKo.

I'sBu Monrox Yiican npornodosislH AyHAaXK TYH X371 00JI0X Tanaap cyaajiraa XoBOp TyJ 3HIXYY
Cylanraa Hb 9HD YHTJIIIUHH OOIUT XIPIriIdd, aloyaTyi Oaligali, OHOBUTOW TYHTHUH Tajgaapx M3IIJUTANAT
TOOPXOMIIOX YHIRCIAN 60K OaiiHa

3opuaro :
|
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OHOMMITOOHBI [ypaHTHiH TalBIIpYyYIanTaz nponodo Tapuansl TYH MOHTOI XyHHI HAac, OMEUIH KIH]
X3PX3H HeJIeeJDK OyHr cyanaxa OpLIMHO.

3opur :

1. Mosron XyHHI HaCHBI XyBbJ] MPOTO(MOIILIH HOJIEOIeX TYHT TOIOPXOHIOX
2. MOHTIOI XYHUM KUHTUHH XyBbJ MPONO(OJILIH HOIOOIOX TYHT TOI0PXOMIOX

Apra apraujan : Xampax xyramaa: 2024.01.02 — 2025.01.02

CynanraaHel OpYMH:

BprnnuaHTt SMHAJI3T — TallBUIpYyNanTTail AYpaHTMHH MIMHKWIT3H] Xamparacad 5214 yimanyyasrd
TyyBpHiiH apruIr X3p3rJjac3H Oaiaan:

Canamcapry#t TyyBpa3p 1000 XyHHHAT COHTOH CyairaaH XaMpyyJIcaH

Mb 334131 00J10BCpyyIax apra:

Mbmammiir Excel mporpammy mmBx ko1oH SPSS-20 mporpaMm ammriad cTaTUCTHK 0OJIOBCPYYIIaT
XUHIC3H

Cynajaraasja opoJinor4bia 0ymiu:

Xyiicap: OMarmii — 616, Dparmii — 384
Hacus1 6ysor:
1. 20-30 mac: 91
31-40 nac: 225
41-50 mac: 258
51-60 nac: 204
61-70 mac: 151
71+ nac: 71

ok~ wi

Ec 3yiin 3eBmeepen:
bpuimuant smusnruiin Ec 3yitH xopoonst 2024/01/10-uuit enpuite Ne01/013 TooT 30BLIOOPIHITH Aaryy
cylanraar 30XHOH Oalryyscan

CynanraaHsl Yp IYH :

Hynmxaap 8-10MHUH ypramKUICOH TaWBIIPYYIANTTal JypaHTUiH IWHXUITI9HUN Ye AyHaKaap
nporodos TapuaHsl TYH Hb

40-45kr xkuun 14mr/kr
46-50kr xuHng 14,4Mr/kr

51-55kr xuHpg 16Mr/kr
56-60xkr xuHg 15,9Mr/KT
61-65kr xung 16,5Mr/xr
66-70kr xuapg 1 7Mr/kr
71-75kr xung 17,6Mr/xr

76-80kr xuuyg 17,9Mr/kr
I



81-85kr xunn 17,5Mr/xr
86-90xkr xunup 18,8Mr/Kr

91-c moom kr xuug 19,3Mmr/kr Gaiina

Jdyrnaar :

1-p 30pMATHIH XYPIIH] :

OH5 Hb TapHUaHbl HOJIOEJIOX TYHTHIH XyBbJ HAaCHBI 30pYY 0ara XxapuH eHaep HacTail XyHI WYY
HOJIOOJIIeT Hb Xaparjax OaifHa. Yuup Hb eHAep HacTal YHITWIYYIdTYUA NporoQoIbH TapXalThIH
X3MX33 OMeniiH HUIT KIMpeHCUIr Oaracrajgar TyJ WIyy M3Ipar Oaiinarrail Xoia000ToH oM.

2-p 30pUIATHIH XYPIIH] :
HacHsl 30pyyTaii U )KHHTHITH XYBBJ FOKHII XYMYYCT TYH WXKIIX9H Oaliraa 6erees SHA Hb
KUHTHIH sUIraaraap SMUAH TyH Xamaapd Oairaar xapyyJsok OaiiHa.
Huiit sxuHr Xapbiryynaxajq MOHIoI XYHHE AyHIXK TyH 2,5Mr/kr OaiiHa.
Camnaug, 30BJIOMK :
*  Omnnep HacTail XyMYYCT Oara TyHraap XdparildX XdoparTdi xapyyipk O6aiHa.
*  Iaamma >MUAH rax HeJ10e OOJIOH AMHAII 3YHH IIMHXHUNAT WYY AITIPIHTYH cyanax
maapjjiarataiir xapyyJsok OarHa.

Hom 3yii :

1. Toshihiro Nishizawa'? and Hidekazu Suzuki??* "Propofol for gastrointestinal endoscopy” United
European Gastroenterlogy Journal 2018.

2. Akira Horiuchi?, Yoshiko Nakayama, Naoki Tanaka, Yasuyuki Ichise, Yoshihiko
Katsuyama, Shigeru Ohmori “Propofol Sedation for Endoscopic Procedures in Patients 90 Years
of Age and older” 2008

3. Asad E Patanwala?, Anna C Christich, Karalea D Jasiak, Christopher J Edwards, Hanna
Phan, Eric M Snyder “Age-related differences in propofol dosing for procedural sedation in the
emergency department” The Journal of Emergency Medicine. 2013

4. Mohammed A Qadeer?, John J Vargo, Farah Khandwala, Rocio Lopez, Gregory Zuccaro
“Propofol versus traditional sedative agents for gastrointestinal endoscopy: A meta-analysis” Clin
Gastroenterol Hepatol 2005; 3: 1049-1056

5. Sung-Hoon Moon “Sedation regimens for gastrointestinal endoscopy” Clin Endosc 2014; 47:
135-140.

TAUBIIPYYJIAJTTAU IYPAHT MAH IMHKWUIITI3 Hb XOPT XAB/IPBIH OPT
NWIIPYYJIDJITIA Y3YYJIDX HOJIOOTI' CY IJIAX Hb

nOmHerosb, Jlananzagran lllapaBbiH HIPIMKUT
BycuiiH OHOIIMJIT00 IMYUJITIIHUI TOB
dypanrniin cysuiaard T.9HxXuumdr
CynanraaHbl aAJIbIH YHIDI CJIJ
2023 oux Monroung 7,244 muH? XOPT XaBIPbIH TOXHOJION OYpTraracoH. Xoa00Hk! xaBaap — 17.4%,
Vnaan xoonois xaBaap — 4.9% 0aiiHa. Yyuaoc 34.6% Hb 5pT ye matann, 65.4% Hp X0XKyy ye IaTaH]
OHOLLIOrACOH, OJIOH yJica TAaBIIPYYJIAITTal TypaHTUiH IIWHKUIT? Hb OHOIIMITOOH/ HOJIOO 16T
0oJ0XBIT cynancan Oargar. Xapud MoHrou yncan ypsa Hb XHATAK Oaliraaryi 6ereen
TaUBIIPYYNANTTAX TypaHTHIAH ITHHXHITIOH] OPOX Hb XaBIPIH 3PT Yl Hb OYI0Y SCHIH aKuT
OHOIIIOXOJT X3PXAH HOJIOOJIK Oaiiraar CyjjiaX Hb CyJajiraar XuhiX yHIICIA 00JICOH
3opuaro
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TaiBHIpyyJIanTTal X000, yJIaaH XOOJIONH NyPaHTUiH IMIMHKUAJIT9H] OPOX Hb XOPT XaBAPBIH 3PT YEI
Hb WIPYYJIIX YP AYHI X3PX35H HOJIeeJnK Oairaar cyiax

3opunar

TaiBmIpyyIanTTail X000/, yiIaaH XOO0JIOHH NypaHTHIHH IMIHHKUAITID Hb OHOIIMITOOH/T HOJIeeIDK Oairaa
3COXUUT TOZPYyIIax

CynanraaHsl apra 3yi

Xampargax xyranaa: 2023.01.02 — 2023.12.29

Cynanraansl opunH: bprumaHT SMHIT — JlypaHTwifH ITHHKIUITIHI OpcoH 9373 yHIruryymranac
SAVWHH MMHXWIT? aBxyyical 218 XyHUHT cyaanraana xampyyncad. Cynanraar peTpoclneKTHB
CyJlajTaaHbl apraap XUHCIH 0a Xacax MIanryyp Hb 3IUIH IMAHKWITIHUA XapuyTraap dpT YeHiH Xaiasap,
SCHIH TKUT WIPIITYH 00JI0H Oycas Heneesk 00J30IITYi XaBcapcaH OHOIITON /OMHO Hb MIC 3acall
XUAITICIH, XUMH, Tysa SMUMITI3 XHAIT3COH OHOLIMITOOH T ITyy 1 HOJIeeJeX XYUHH 3YWIcT3i/ OaiiHa.
Cypanraanpl IanryypT TOHICOH SCHIH TaKHUT WIBPCOH 91 YHIUIYYIOI9Mir CyancaH.

Ec 3yiin 3eBmeepesn: bpuwutinant sMEdruitH-uitH Ec 3yiH xopoonsr 2025/01/06-ub1 eapuiin Ne01/008
TOOT 36BIIOOPIIHIAH JIATyy CyAajiraar 30XHOH OalryyJscaH.

¥

auBLIPYYJUIAITTau TyPAHTMUH NIMHKWITI3H OPCOH
= TalBHIPYY/IANTIYH JyPAaHTUAH MUHKUIT3H] OPCOH

Cynanraassl yp 1yH

Yiuranyymryauitn 56 Oyioy 61,5% Hb TalBlIpyyJanTTail AypaHTMHH IIMHXKWITIZHI OPCOH OaiiHa.
Ynacan 35 Oyroy 38,5% Hb TalBLIpYyNIaNTIyi TypaHrMiH [IMHKXHIT9H OPCOH OaifHa.

TalBuIpyynaaTTail ypaHruilH [MWHXUITISHA OPOXO.I:

*  OBUYTOHMI TaB TYXBIT XaHTaX

*  HMnyy yanaprail 5AMiH MUHXUIT) aBax OOJIOMKTON

*  OHOWMITOOHBI HAPUHUBWIAN CaiiKUpCcaH OalHa.
Jdyruaar
TalBmIpyynaiTTail AypaHTUH IUHXKWITIOHI OPOX Hb 3CUHH Ta)XUr, XOPT XaBIPbIH 3PT Y€l
WIPYYIIX3/ caliHaap Heseek OaliHa.
MoHro1 X0100/1, yJIaaH X0O0JIONH XOPT XaBJap UXIBWISH XYH/I3 30BYypb OI'COH YEA22 3alIIITyil
IypaHaax Iaapjaigaraap AYpPaHTUHH IIUHXUITIIHI OPCHOOP XO0XYYy YeI OHOIUIOTAAOr OaifHa.
Tarax93p 30BYyphIyH YeId3 IypaHI OpoXxooc anaar 001 TaUBIIpYyJaaTTall OpCHOOP 3PT Yeadd
OHOIIIIOT0X OOJIOMYKTOM 00JIOX FOM.
|
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Hbr TeBa xuiiricaH cynanraa Ty JyTHIAT XHUXD XsA3raapiaraMai 0aiix Tantai, 0JIOH SMHAJITHAT
XaMpyyJiK, WIYY TYH3THHPYYJDK Cy[UIax IaapuiaraTair XxapyyJnk OaifHa.
X3JIIMIK, 36BJIOMIK
* TaiiBmpyynanTtrail JypaHT TypaHTUAH MTUHXWITID XHUIAT IMHAIIAT OYp HIBTPYYIIX
maapjararan
¢ XOTBIH SMHYIDIT OMHOTOBEL alMraac HUPCOH AYPAHTMUH IIUHKUITIIH] 6yr11 XOXYYy YeIdD
OHOIIUIOTA0XK OalicaH 0a YYHHMUT 3pT Y€ IP3p Hb aiiMartaa OHOINWIOON XOT pyy sBax
TOBIOPJIMIT caapMarxkyyiax O0JIOMKTOM.
*  OMHeroBb aiiMarT X3PArXKYYJIOdI XOPT XaBAPHIT 3PT Y€ P3P WIPYYIDK, X001 60I0BCpyyIax
J133]] TOOJT 3aMBIH XOPT XaBIPBIH OBWIONHIH HAcC Oapant OyypHa rax y32:xk OaiiHa
* OMHeroBb aliMIUilH 3MHAJIAIT UPXK aXWUIACHAAC XOWII HUUT OYIYYH IdIPCHUN nypaH-17,
XOoOAHB! NypaH-306, yyIIrHMHBI AypaH-2 OpCOH.YYH93C TaWBHIpyyiaratail 19 XyH opcoH
OaifHa. YYHIOC X0XKYy YEHIH XOPT XaBAap-S, 3pT ye-2 OHOIIIOTICOH.
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1. China, The First Affiliated Hospital of Sun Yat-sen University, Li, Z., Liu, Y., Zhang, S., Huang,
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2. Japan, University of Tokyo Hospital, National Cancer Center Hospital, and others (Multicenter
Takashima, K., Fujishiro, M., Hamada, K., Asanuma, S., Omori, J., Goto, O., et al. (2016).
Propofol sedation versus no sedation in detection of pharyngeal and upper gastrointestinal
superficial squamous cell carcinoma using endoscopic narrow band imaging: A multicenter
prospective trial.
Endoscopy International Open, 4(7), E752-E759.
https://doi.org/10.1055/s-0042-106740
3. China, Beijing Friendship Hospital, Peking University & other centers ,Wang, L., Zhang, Y., Liu,
X., Zhou, X., & Chen, Z. (2021).
Influence of sedation on the detection rate of early cancer and precancerous lesions during
diagnostic upper gastrointestinal endoscopies: A multicenter retrospective study.
Digestive Endoscopy, 33(4), 546-553.
https://doi.org/10.1111/den.13874

X.IMHBO3TOBUWH HAIPATTANH AYKUJIJIATCAJl Hb PEHTTEH IIMHXAJITIHUA
YEJ SMHJJITTIH MIPIKUITOHT HALIPAT TYSIAHBI HOJ100.1J160C
X3PX3H XAMI'AAJI’K BAMIAAT YHDJI9X Hb
Jypc OHOWMITOOHBI

Tacar
Hypc OHOILIMJITOOHBI
TEeXHHUKY: b. Canmap A.
byman6asp 3. bagamxann
I'. lenreen
Yumeana :

P Manaii yican HOHKYyJIard YYCIYYPHHT XaMIUMH X X3pOriayK Oaiiraa candap Hb opyyil
MIHAMKH canbap fom . [lampartaii axkwinarcajq Hb 3MY , SMHIJITHHH MAIPrKWITIH |,
UIMHKWITIOHA OpK OyH YHITWIYYISTYAMMr manpar TysaHbl HOJIeeIIeec COPIHIllK ,
mapjiarblH TYHT CTaHJApTaJ 3aacaH Xs3raapaac XdITPYYJDXTyH Oaifx, Xamraamax
XIPATCINIP XaHTAX, JaBTaH IIapiaraj epTyyIdXTryid 0aiix HOXIOIUNAT OYpAYYIDK aKUIIax
YYPArTa# . YYHT?H X010600TON XYYJIb IyPIM KYPMBIT MOPAOXK aKuiiax €cToil Oaiar.



P Manait SMHAITHIAH XyBbJI PEHTIEH NIMHKHUITIHI CYyBHIATY OOJIOH TyClaxX CyBWJIard Hap
Hb  0ara HacHbl XyyxdJ Oalipiayynax, eHAOp HACTaH, XODKIMHH O3pXIIdIITHH
YIUTWTYYJIard HapT J3MKIIAT Y3YYJI2H Laupar TysiaHbl yperaji OpIor y4up TAr3IpUNAT
MOHXCOH TYslaHbl HOJIO0JUIO6C X3PXIH CIPTUIIDK , HALPATHiH al0yATryi Oal bl X3pXdH
XaHraH aXWUIax O0airaar YHAI9X 30pHITOTON SHAIXYY

cynajiraar Xumim,.
Cynajraanbl 30pHJIro:
> X. IMHBODTOBUMH  LAILIPATTAL  AXWIIAICAJZT Hb PEHTI'EH
LIHXWITAAOHUN YEJ DMHDJITUUH MAPIOXKWITAOHD LALIPAT TYSIAHBI
HOJIOOJUTIOOC XAPXOH XAMIAAJTK AXKUIIJIAXK BAUTAAT YHDJIDX

Cyaanaraanel 30pWITYY/L:
P Cyswiary , Tyciax CyBHJIard Hapaac HapardifH XxaMmraauax Xoparciuir XapXaH Xdpariadk
OyHT YHAIIIX

P DMUMIrI3HUIN Tacar HAMKYY/ HALPar 9X YyCraBIpTdi Xap oiip Oaiipiak Oaiiraar

P AMbCrajbii 3aMbIH ©BUIONMMH JOTIDITUNH  yeu CyBWJIArd , TycjlaX CyBHJIAard HapbiH
Hampar TysaHi Xap UX eptaer Oailnan

P Cyswiiary , Tyciax CyBHJIard Hap Ianpariii yperaij 6aix xyramaar Toomox

» CyBwiard , Tyciax CyBWJIard HapblH PEHTIEH Tysa OOJOH I[alpardifH Xamraajiax
XOPOTCIUIH TaJlaapX MAIUITUUT JYTHIX

XAMPAT'JAX XYPI3 :

» X.IMHBOATOBUMH SMUMWITIOHUN TACTUUH CYBWIATY, TYCJIAX CYBWIATY
HAP

MATEPHAJI APTA 3YMi:

P Acyymi, acyyira 3arBapbir allliIjaH Cyaajiraar XHiamo.

CynanraaHsl IBIL:
1. Ta aypc oHOMMITOOHBI KaOWHETa ] TACTHHXAa YHITWIYYIATYHAT MIMHXIITISHA OpyyJiax yemdd
HalparuifH XxaMraajaax X3parcai X3paridK XIBIICIH YY?

30 21 19 Xopmory 6arHra xaparnagar 40 %
20
7 10 W 6aiiHra
10 5 6 5 5 3
0 . — - . — - || B xaana
Xopmory 6yeafayaHNIA Wwnn, 6331UI, YyPruiiH xaant EorTyryn

Bycan xamraanax xaparcan ort xapranadrryi 25 %
2. Tanpr uauparTai/'I AKWIJIarcal Hb XamMraajiax X3poarcaoJl X3paridX Tall A33p MaapJjara TaBbAar
yy?



64 % xamraayiax X3parcai
OMCOXHIT 30BII616T

11%

25% ‘
64%

B Tuim B Xaana Yryi

3. Llampar 5x yycraBapTaii oiip Oaiipaagar Xap 0J0H Tacar OaifHa Ik y33Xd.1:

aLpar yycrasapasc xon bampnagar tacar 72 %
Uaupar yy P pnag,

4. AMBCrajblH 3aMbIH 6BYWIOIHIAH ATAITHIH YeI 61epT 5 06a TYYH?AC JP3II YHITUTYYA3r4uir /
XYYX3JI, OHIOp HACTAH , XOTKIUHH O3PXIIIIITIH/ [IHHKUITIZHI OpOX YeI Hb TYyCaIDK Hanpar
TysIaHJ epTAeT YY?

CYIAJITAAHJL XAMPATCA/JIBIH 34 % Hb
BAHTA AIIPAT'T OPT/OT

YIYW

e 3y

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
5. Jlypc OHOMMITOOHKI KaOWHETaJ TaCTUHHXaa YWIWIYYJDTYUHT [IHHXKWITISHI OpyyJax Yemdd
JyH[DKaap X3IUi Xyranaas Hanpar ypcrana Oaiinar B3?

51 % Hb 5 MMHYTAAC JIOOLI TYSIAH]T BAIA

1/5/2002

0 10 20 30 40 50
OIT OYJIOITYM ™10 MUHYTAAC P11  ®5MUHYTAAC 2311  ®5 MUHYTAAC JOOIII

6. Cynanraann xamparical CyBWJIArd , TycllaX CyBWJIard Hapaac PEeHTreH Tysa , LalpardiH
Xamraajax X3parcJuilH Tajaapx MAAIST AYTHIXAL:



52 % Hb M3A13I AYH/, XK YHINITAC:

100%

M34/137 MYYTAM
0%
AYHA,
CANH CANH

ECAVH w®mAOYHO mM34N3T MYYTAN

JYTHOJIT:

>

CyBunard , TycliaXx CyBUJIard HapblH XaMmraanax X3parcai 00JI0X XOpMOIYHBI X3parmd  40% rai
Oaliraa Hb XaHTaNTIYH YHAITIITOH Xaparjax Oaiiraa 0a Oambaili xamraamant 0osnoH Oycan
Xamraajax X3parcaJl OrT X3pariadadrryi 25% Oailiraa Hp, OamOaiiH xamraananrag ad Xou0ornos
erzerryi 0oJox Hb Xaparjaax OaifHa.

HamparTaii axxusiarcaj Hb Xamraajgax X3parcail XdparidX Tal I33p Imaapiiara taBpaar 64%
Oaiiraa 00y0BuY OrT miaapiuiara TaBpaarryii 11 % Oaiiraa Hb TEXHMKY Hap ©OPUHH YYPTHUT Cyl
Omenyy/ok OaifHa T'K Y3729,

OMYMITI9HUA Tacryyl Hb Halpar yYCcraBpIdc xon Oaiipmamar 72 %rTail Oaliraa Hb 3aiiraap
XamraajpK caifH tanrtaii 6osoBu 28 % oiip Oalipiamar racoH Hb 300BPUIH allliapaTaap siapaiTai,
XYJI99H aBax Tacar X3CTYYId[ OUMK aBAartail XoJa000TON 3K AYTHAIII?.

AMBCraJbIH 3aMbIH OBUJIONHMIH JATIRITHIH Yea oepT 5 6a TYYHIIC I9I1 YHTWIYYIdrIuiir /
XYYX3, OHAep HACTaH , XOIKIMHH O3pXIIIINTIH/ MIMHKUITIIH] OpOX YeA Hb TycalDK Harpar
Tysann OaiiHra eptaer 40 % Taii Oaiican 0a MXPHX Hb TycJlaX CyBuiard Oalican

Jypc oHOMMITOOHBI KaOWHETal TacTHHXaa YHIWIYYIITYHAT [MHHXHUITI9H OpYyJiaxX YelIddH 5
MUHYyTAaac JOOII XyranaaHy nangpar yperain Oaigar 51 % men 10 munyTaac nasm Gaiinar uHb 24 %
-Tali Oaliraa Hb HAIPArdiiH Xamraajgax X3pATcAN TOITMOJI X3PATJdX IIaapjajiaraTaidl rIArdir
xapyyJok OaifHa.

JIDBIIYYJI2K OVii CAaHAJ ,30BJIOMIK:

>

Pentren Tysa, nanparuiiH xamraajiax X3paTCIHNH TanaapxX MAAIAT AyHI Ik 51 % Hb XapHuysicaH
Oaifraa Hb IA[PaTUiH AIOYITYH aXIIDIaraalbl IypAM , HaparuifH XaMraaJlalTeIH TalaapX Cyprajir
XUUX

Hanpart axwumiarcag Hb PEHTTEH MIHHXKWITIOHUNA YeI SMHAITHAH MAPTKUITIHT OaiiHra
XaMraajax X3parciisp XaHrax 0a xamraanax X3parcas OypIH eMCeXHHT maapIax Oanx.

HanparTt axxuuiarcag Hb CyBHJard , Tycjax CyBHJIard HapblH LALpar YYCrIB3pT Oalx Xxyranaad
I33D XSHAIT TaBbX, 30XMIYYJAIT XUIDK aKHILIax
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EPOHXHUM BOJIOBCPO.JIBIH CYPAT YJbIH TYJI'YYP 3PXTOH TOI'TOJIIHOOHBI
COPIMIKJIYYJIDX YHIJITIHUM YP IYH
B.Apuynnomun® , B.JIxazéacypar?, L. Apuynowcapean?, B Anocuncypon®
U ysecuiin muwzon-XXT xedonzeon sacanu
2 BODT xoedenzeon 3acan
SALIIVYUC, CC, Bue 6s10ap cyonanvih moHxum
Ariunnominll@gmail.com

Yumacma : bypyy Gaiipnan ragdr Hb Oue Max004 TOTTBOPTOHW Oal[IbIT XaArajbk 4agaxryil OuenitH x»BuiiH Oyc
OaiiIBIT X3IHY. DHY Hb UXOBWIRH XYYX3/] HacHaacaa 5xairt. MeH sMwmaryil Oypyy Gaiipian HypyyHBI MypHIAIT
Hb 3YDPX, YYLITY [ICOH aMHUH 4yXal 4YaJBapbil OyYpYYJDK JOTOO SPXTOH/ Hejeesner Oaiina’.Ocsep Hacubl 10-16
HacTall XYYXIMAH JyHJ XaMIHiH Tyr3sMdJI TOXHOJION Hb HYPYYHBI MypHAIT Oyly ckoinos Oaiina®.Bycan
CyIUTaaq/IbIH Yp QYHIDIC Y33X3[ XYYXd[, 6cBep HacHBIXHBI 34-50% -1 OweniitH Tepx Oaiiman Oypyy T'3C3H Yp AYH
Y3YYiICoH Gaiina. YYHI: MOPHUI TOrm Oyc X5M, IPKHMH TUIIO3 5CBOJI JAlIHBI ©OPUIONT 33por Oarrtcan Gaiina’.
XyHuii OneniT TOPTHITOOC XaMTaabK Oaimar YHICOH Xo€p MexaHu3M Oaitmar. Hart Garana Hypyy XOEpT XeJHitH
HYM [OM. XOJHHH HyM Hb J39PX XOJ0JITOOHYYAIC UPK Oyl AapanT, JOPTHIATHIH XYYHHAT CApHUYJIaH, HYpYYH/I UPIX
avaajuier 0aracrax, XyBaapuiax yyparmai. CyyauiiH yeuiH cyaanraa 00JIOH 3MHIJITUNH MPAKTUKT XaBTrai TaBxai
TYT23M3JT WIdpY OafiHa. DAraspasc y33x3]1 OuJ epeHxuil 00JIOBCPOJIBIH Cyparyial TYIAryyp 3PXTOH TOTTOJIIOOHBI
OMIAT ©0pWIeNT Oaiiraa SCHIXUIT cyanaxaap SHIXYY CyJalraar Xuunig.

CynanraaHsl X3p3rJIIAXYYH, apra 3yil: Cyjanraar HoI' arliMHTMAH TOOH CyJairaaHsl apraap XHMHC3H.
Cynanraang ©OmHeross aiimar Hananzaaran cymsiH EBC 1,4,6-p cypryymmitn vuitt 101 (3p 45, aM 56)cyparaapir
xampyyicalH. Cynanraa sximoxuiiH eMHe EBC-uitH cypryynuiiH aHrum yaupacaH Oarmi OOJIOH 3IPTr 53X acpad
XaMraajardjaac 3esueepes ascad. Cynairaana opoJoryul caifH JypbIH YHIACOH 33D CylNallraaH/ XaMparacaH.
CynmanraaHsl XoOMKHITI]] TOPX Oaliaal, HypyyHbI MypHIIT, ©BIOTHUI X37103p, IIaraifH YeHUH HyM, Oy TYUHTUHH XYY,
YEHUH Aanailiblr Xe46eJTeeH 3aciIbiH YHAITI9HHUH] Xyy/Icaap YHIIDK, HypyYHbI MypHITHIT Adam’s eBOpMeI] TECTHHT
ammriad YHcoH. Cypanraanbl XOMKHITHHT MAIPIIKIUIH, OakalaBp 39pIrTIH XOeNreeH 3acaid Hap YHIJrIoT
XUHIC3H.

Cynaaraansl yp AYH: YHOIr»9HA 2-p anruac 18 xyyxaa, 4-p auru 10 xyyxsa, 5-p anruac 28 xyyxaa, 8-p
anruac 25 xyyxag, 10-p aarumac 20 xyyxsa tyc Oyp xamparicad. Cymanraanj, OpoLOTYHAT XYHCHHH XYBbJ aBY
Y3B3I 3parTan-45(45%), amartn-56(55%) Oaiina. Huidt cyparumaac 70% Oyroy 77cypardus Hb TYATYYp 3PXTIH
TOTTOJILIOOHBI SIMAp HAISH acyyJaliTail I3k rapcat. Y yHI3C HypyyHbl MypuilnT 24% , Tepx Oaiinbia eepwient 35%,
eBaeranit eepuwnent X,0 x3103p 11%, maraitn yeanit HyMHBI eepuanent 26% Oaiican. AHTH Tyc Oypasp rapraxan 2-
p aaruitH 18 xyyxmoac 11(61%) Hp eepunenttdii, 4-p anrmiin 10xyyxmoac 8(80%) Hb eepwenTTdi, S-p aHTHHH
28xyyxmac 23(82%) up eepwtentTdH, 8-p anruitH 25xyyxmac21(84%) ub eepunenttdii, 10-p anruiin 20xyyxma3ac
14(70%) Hb €OPUNONTTII rapcaH.

Ayrmaar: Huiit cyparagsida 70% Hb TyATyyp SpXTIH TOTTOJIIOOHBI €OPWIONTIH OaiicaH. YYHI3C HXIHX
XYBUHT HYpyYHBI MYPUIIT, OMEeniH TopX OalAJNbIH ©OPUIeNT, XaBTTail TaBXai 39p3r eepwIenTyy.l 333K OaiiHa.
AHru Tyc OypuiiH yp IyHT Xapaxan 4,5,8-p aHru XxaMruiiH ux eepuientTsi Oaiican.Cynanraanbl XOMKUITHIH SBLAJ
HAT opoimordniid Muonuctpodus [liomeHHa X eBYHMUT WIPYYIDK 4aacaH. MHAMPAC DHIXYY COPIMIKIYYIIX
YHSJII33I LAa OPOJILOrY HapbhlH TOOT HAMAIIYYJDK YPIJDKIIYYIISH XUMX [Iaapaiaratail 13 y3:x OaiiHa.

Howm 3yii : 1. Dolphens, M., Cagnie, B., Coorevits, P., Vanderstraeten, G., Cardon, G., D’hooge, R., and
Danneels, L. (2012). Sagittal standing posture and its association with spinal pain: a school-based epidemiological
study of 1196 Flemish adolescents before age at peak height velocity. Spine 37, 1657.

2. Yu, CW,, Sung, R.Y.T,, So, R,, Lam, K., Nelson, E.A.S., Li, AM.C., Yuan, Y., and Lan,P.K.W.(2002).
Energyexpenditureandphysicalactivityof obese children: cross-sectional study. Hong Kong Med. J. 8, 313-317.
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3. Penha, P.J., Penha, N.L.J., De Carvalho, B.K.G., Andrade, R.M., Schmitt, A.C.B., and Joa“o, S.M.A. (2017).
Posture alignment of adolescent idiopathic scoliosis: photogrammetry in scoliosis school screening. J. Manipulative.
Physiol. Ther. 40, 441-451

4. Nissinen, M., Helio "vaara, M., Seitsamo, J., and Poussa, M. (1993). Trunk asymmetry, posture, growth, and
risk of scoliosis. A three-year follow up of Finnish prepubertal school children. Spine 18, 8-13.

Tyaxyyp yr: EBC cyparumn, Tepx Oaiinai, HypyyHbl MypPHILIT.
OMHOI'OBb AMUMI'IH BOAT-UMH SIAPAJITAN TYCJAMKUNH TACTUNH
CYBUJIATY HAPBIH TYJIT'AMJAK BYH ACYYJIAJ
O.Xanocypanl, I].Owyncypon?, B.Tyewuncapean®

1.20mueco6b avimeuiin XILIBOOT
Laxum xase: khandsuren.olzvoi@gmail.com

Yuasciana

Opyyn MouauiiH caiiabiH 2021onbl 12capein 30-HBl enpuitH A/814 Tymaanmaap Sapanrait
TycJIaMyKaap UPCOH YIUTWITYYISTUYUHT CyBUIIArd XYJI33H aBY TYYHUI Oueniin 6aiifan YHAII9H ,aMUH
Y3YY/I2IT SMHII3YHH IMHX TAMITMHAT YHIICISH TaBaH 3p3MO033p 3pIMO3JI3H aHTWIDK TyCIaMkK
YWITYUITIIT Y3YYIAAT .

Aapantail TycnmamxuiiH Tacar Hb 2022 OHJI  3pPUMMT SMUMIID M3JPATYIXKYYIdX Tacraac
TycraaparjaH Oue JaacaH HAIK OOJIOH 30XHOH Oalryynarjax, 2 opToit, axJibsH efep 08 raraap
axwuiagarl smua , 12/12 maraap axwuiagar 3 99JDKMAH CyBWIAardrairaap YWl akusuiaaraa
IXITYYJICAH .

2024 onbl 7 capaac Tyc Tacar 5 opToi OOJOH OPreXrK OYTIPA jJapaax 4 XICTHUT HIMK

Oaiiryyncan YYHI:
o Hacang xyparuauiin sapajitail TyCIIaMyKUHH X3COT
o XYYXIHIH slapanTail TyCJaMKUNHH X3C3T
o  DpaMO3IIX X3¢AT
o AsxuibapbIH X2CoT

TICOH XACTYYATIH OOJICOH 4 SMY CYBIJIATYHITH OPOH TOO aXIIBIH 30XHOH 0aliryynant X3B33p
YILIICOH.

OMHOTI'OBb ailMI'MIH XOMIKIDHI:
» 2023 onHbl XyH aMbIH ToOJIoroop 77800 XyH am TOOJOTACOH Oerees YyH33c Sapantaii
TyclaMKaap YHIWIYYJICOH upraauitH Too Hb 9700 Gaiican.
» 2024 oubl XyH ambIH Toosuioroop 78700 xyH amTait Oaiican OGereen yyH?3c Slapanraii
TyclamM»Kaap YWIWIYYJIC3H XYH amblH Too 10,300
2025 onbl xyH ambiH Toosutoroop 80400 xyH am TooJoOTACcOH Oereejn yyH?3c Sapanraid
Tycimamkaap 1-p ynupisia Oadamaap 2887 XyH YWIWIYYJICOH OaliHa.
30PUJIT'O: Omueross aiiMruitn BOOT — uitn ATT Tacruiitn  2023-2025 oHbI 9XHUH ynupail
YITQITYYJICOH XYH aMblH TOO, HAaCHBI aHTHJIAN, YHITWIYYJDK Oyl Lar, eBWIeNHMHH TajgaapX M3
MOBIPAIUIHAT CyJIax .

30PWIIT: fapanraii TycnamkuiiH adaanaia 0a XyYHHH HOOUMWH ysuiaa XoJ00OT YHAIIX,

auaaJTBIH OPTHJI YEUHT WIPYYIdX.

|
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1.4 Cypanraansl X3p3rJ3radXyyH 6a apra 3yii:

OwmueroBsb aitMruitn BOOT-uiin ATT-u 20230ua 9,700 upraun , 2024 ouag 10,300 upraug 2025
oHbI 1-p ynupunbH Gaiinnaap 2887 uprana yimumicsH OaiHa. YHTWIYYISTYIUH M3AIIUIHIT
eHEALT nporpamm 60J10H AaaTrajiblH CUCTEMAAC TYYBIPIAH cynancal 6onHo. CynanraaHsl yp
ayur Microsoft excel 2007.

1.5 TyyBpuiiH x3M:K33
Omueross aiiMruitn bBOOT-niin ATT-niin 2023-2025 oHbI 2XHUN yAUpa] YHITWIYYICIH HUMT 0-
93C J3311 HACHBI YIITWIYYIATYANMH M3J133J193¢C TYYBIPIACIH OOIHO.
XycHort 1. XyH aMbIH JyH1ax ©BYJIOI
900 XYH aMbIH AYHAAX 6BYJI6JI.
XycHart 2. XYH aMbIH JyHJaX 800
YHTWIYYJISTYIUAH  XaMparjcas Lar Xyrauaa ;gg

500

®20230n ®2024 om ™ 2025 on

YiinuayyJscdan nar 600
3000 1168 400
2500 30
2000 i 969 699 20 I I

1
1500
515 537 ll III [ | ll

o
o O O o

1000 635 OconrmTan  Apxusbl  3ypx CymacHbl Xoon Ambcransie - Moc 3acibiH
365 377 XOpJUTOrO oBuen  OONOBCPYY/aX3aMBIH @BUNIO]  ©BUJION
500 .//.\. 3aMbIH OBWION
0
09-18 nar 18 -00 uar 00-09 nar

w=@==2023 oH w=@== 2024 oH =@==20250H

XycHart 3. XyH aMblH AyHJaX YITWIYYIATYAUMH — XaMparjcaH Lar xyrauaa

HacHbl aHr1Mnan

2000
1500

W 202304 W20240H m20250H
0-5Hac 6-16Hac  16-aac g3sw

1.6: Cynaaraanaac Xysa33ra3:x Oyi yp AyH

OMHOroBb aMIHIH slapaiTail TyClaM)KUWH TAaCTHIH ayaanail »KHJIIAC KU HIMAITAYK Oaifraa
X3JIUN 4 TyXalH eCeNTe]l 30XUIICOH OYTAI] XYHUI HOOI1l 30XUOH O0alryynanT XaHTranTryd X3Bi33p
OaitHa . YYHHMII yIIMaac 1apaax TyJIraMmJICaH acyyaayya YYCIx OaitHa.
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v CyBuiarduiii XypaJjanps Myy, adaana uXTdi Oaiiraaraac manrraamk Ehealth mporpamm
OYpTIrax akuijiaraa ajjarjaax Oaifna.

V' Tlaraas 3paMOUIiH YITUIYYI9rY OYPTrITIdXTY OPXHUTTIOK , a7I0aH ECHBI CTATHCTUK OOJIOH
CaHXYYKWJIT3]] COPreep HONeesk OaifHa.

v XoT ayaanantail OpunH/ KUIUIaX OYil CYBHIIATIHITH sijapraa CTpece HXCK ajjaa raprax
3pCAdITIH OaitHa.

v Yraiyyiord XyJmarapX Xyramnaa ypTeax CTraJ XaHaMmxk 0yypax

Bycan aiiMruiiH sapajirTail TycJaaMKTai XapbIyyJcaH X3JIIIMK

HopHoroBs aitMruiin Haracon sMHAITHIH SlapanTtaid TypraH TyClaMKHH Tacar Hb Slapantai
TycimamxuiiH 2 ux om4, 10 cyBunardraid. Har 29mxm35 1 amy, 2 cyBriiardrail axxuiar.

Yanuuneaynui wuenan:
» Hacanpg xyparuiuiiH sapanraii Tyclamx
»  XYYXOHiiH siapanTai TyciaaMxK
» TypraH TyclnamKuiH ayyjjara
»  ©OapuiiH M3C 3acall TAC3H OYPIIPXYYH XICTYYATIH

XycHoart 1. Jloproross Haracsn smuamar, OMHeross bODT yHIWIYYISTYAHIAH TOO
Y W4y Y3 YUiH TOO
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B [lopHorosb B ©MHerosb

MbBa3/uIHiiH 3pYYJ MIHAMAH XOrK/JIMH TOB CaliT aBaB
Cyx6aatap , JlopHorosb , X0B/a 33p3T aMMIyyJbIH M4 Hap YJICHIH HATYTI3p TOB AMHAITUNH
sapaiTail TYCHaM)KUHH PE3UIAEHT SMYIIP TacpaiTryidl cypajinax, MIPrakiIuiiH yajaBxaa
JP2ULTYYIDK Oaiiraa Hb THAHUH slapaniTail TyCIaMKHIH YHTUMITI3H] MIPIAIICIH XYHUH HOOIUIT
021 TrIX3]1 aHXaapyu OyHr xapyyk OaiiHa.
JAyrnsar

1. XyHui HeeUMHUT HAMATAYYIIX
ByTuuiiH TAM3AT YHIUIYYIATYHMH ©CONTTIH yAIAYYIaH sapainTaid TyCIaMXuiH OyTIMHH OpOH
TOOT HAMAIAYYI3X, CyBHIIar4uiiH OPOH TOOT HAMATAYYJIIX

2. Byprranmiin yaHap caibkpyyiax
E-health cuctemu Oypan OypTIai XUUX31 30pHYIICaH TyCcrai 3pa3M03 aXKHITaHTal 00JITOX

3. MbprauicoH XyHHUN Heell
OMu cyBUJIard HaphIr sapajitail TyCJIaMKUIH YUTIIIIR3P HAPUITH MIPIOUIYYIdX CypraiaTal
xampyyaax, bycax aliMryyabIH caiiH XKHILIAT CyAaK TyplLulara HyTaruyyiaax
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4. YWruryynsrd XyJIR2ITHAH XyTamaar Oyypyyinax
DpaMO3TIX , V3T XUUX VI aKUJUTaraan] HAMAAT aKUITHYY] OPOJIITyyiIax

1.7 Tyaxyyp yr:

ATTT-Sapantaii TypraH TycaaMKUiH Tacar
BOOT- bycuitn OHOIMUITOO SMYUITIIHHUN TOB
A30- AmbCranbiH 3aMbIH OBYUH

3CO- 3ypx cynacHbl ©BUNH

1.8 Hom 3yii:

1. Huiirmuita 3pyys MoHIR cyBUiard Ougauii oponroo -20190u
2. MoHTOI YJICBIH 3pYYJI MOHIAWNH calipiH  Tymmaan A/814.
3. ©Owmneross aiiMruitn bBOOT-nitn ATT—bIH capblH M3/133 TalinaH .

OBJIOrHUI YEHUI YPIBCAJI BOJIOH SIC YPTAX OBUMH YYCI'3X
AT YJIMPAJTTI HACKHUJIT AMBIPAJIBIH X3BIILJIUUAT CYJIJIAX Hb

Ap-Yp cyBwuibiH cyBunardy b.Xamuynyys
I'.V nBanupupr

Yuaaceasa Monron yiacaa 2022 ousl Gaifnmaap 3pT ye[dd ye conmyiaax TOXHOIIon Oycan
yicaac 10 opurmM XyBUap eHIOp, OBIOTHUN Yye COIMYIaxX MAC 3acajl opxk Oairaa upramuitn 60%
Hb 65-70 nacHbixan 601 20% Hp 60-65 HacHbixaH Oaiiraa Hbp cymnaracan Oaitna. CyynuitH
KUY YD aMbAPalIblH Oypyy XOBIUIAAC IMIANTraalcaH TaprajiaiT HAMATACIHIIP OBIOTHUN YEHUN
OBJIOJT HAMOAIIPX MIajTraad 00001 6aitHa. Ap-Yp CyBUIaIA XOBTOH SMWIYYIIATYAUNH CYYIUHH
4 >xunuiiH Oadmaap sic, OYTYMHTHIH TOTTONI00 0a X0JIOOX SMUWH ©BYHUN OHOIIOOP XIBTIH
AMWIYYIBTYIARH TOO KUJT UPIX TycaM MXICCIIP OaifHa.

3opmiro: OmHeroBb aiMar aaxp Ap-Yp CyBWIQNI X3BTOH SMWIVYJBTYAUNH JTyHIAX
OBJIOTHUN YEHHUI YPABCANI OOJOH SIC yprax ©BYMH YYCOX IIANTraaHbII HACKUITTAH XONOOH Lar
YAUPAI, 3PCAT XYUUH 3YIJI, aMbAPaJIbIH XOBIUTUHUT CY/UIaX, TYYHIAC yphAUMIaH COPTUIIAX apra
3aMBIT 0OJIOBCPYYIIaxaJ OPIIHHO.

Tyc 30pHiIrsIH XypadHAa:

1. CyBumang X3BTIH SMUWIYYIITYAUNH yHAAX HAC, XYIC, QXU MIPTMKIHIH
OHIIJIOTUHT CyAJIax

2. AMbapaibH TYYX, OBUHMH TYyX OOJIOH Y€ MOUHUH IIUHKUIT? 33D aHAJIN3
XUMX

3. Unmyymoai *KuH, TaprajaiThil YHIIX

4. XaHmaJa TOMYY XOOJIOH ©BIOIIT, XyBIACIAITHIT YHIIIX

5. Jlacran xeqenreeH, XeeJIreeHHH TyTargaibll YHAIIX

6. Dpyys MIHAHIH OOJIOBCPOJIBIT TYC TYC YHAIIHD.

Cynaaraansl apra 6a 3arBap: 2024 oung Ap-Yp cyswiang 61 HacHaac A3IIMX X3BTIH
OMUIYYIITCANNH aMBApPanblH TYYX, OBYHHA TYYXUHH aryynarajg aHaluTHK CyAalraaHbl
arIMHTHIH 3arBaphIlr alllUTIacaH.

15



OMHeroBb aiimMar gaxp Ap-Yp CyBWJIQI X3BTIH AMWIYYJATYAUNH TyH/IaX ©BIOTHUN YeHUN
YPABCAI1 OOJIOH sIC yprax ©BUMH YYC3X INAITraaHbIl HACKMIITTaM XOJOOH Iar ynupal, 3pcadiT
XYUMH 3YIUI, amMbpApaliblH X3BUUIMWT CyAJIax, TYYH?3C YpPbAUYMJIAH COPTUMIAX apra 3ambIr
00JI0BCpyyIIax 30pUr00p CyJairaar TOOH CyJalraaHbl apraap XUk YHIPTIACHH.

Taamarnasu, a4 xoa0orgos: OBerHuil yeHuil ypaBcan O0JI0H sSIC yprax eBYMH Hb HACKUIIT
0O0JIOH aMbJIPAJIBIH XABILIHII OCOJI TAMTAJI, Iar YIHupai Oypyy XOOJUIONT 3pA3C OOTUCHIH TyTarial,
aMbCTAJIBIH 3aMbIH ©BUMH]I OPTOMTIMN Oaiiian 33par mianTraaHyyJablH yIMaac Yycaxk OaiHa rax
TaamarJan J3BIIYYJDK OaiiHa.

Apa upraan.1 SpYYJT MOHIUWH OOJIOBCPOJT OJITOX, ©BJAOTHUN YEHHH YPIBCAII SIC yprax 6BUHOOC
YPbIUWIIAH COPTUMAIIX 3aaBap 30BIOMKUNUT OOJOBCPYYJIax a4 X0JIOOT IOITOM
Yp ayn:

2024 onpg MaHai cyBuan OBIeTHUN YEHUM YPABCAJIT ©BYHOOP XIBTIH AIMUIYYJICOH 335 XyHA
XUUCHH CyJanraaraap

Hor. Omraryynumiin Toxuongon eunnep (70%), TyyHuil 1oTop sic OyJIYMHTUAH TOrTON00 Oa
X0J00X 3IMIH OBUMHTIN XYMYYC XapblLaHTyil 1aBaMraii OaiiHa.

Xoép. Dpyyst MIHAUNH OaliTeIH XyBBA 1 0a 2-p 33pruiin Tapranantrait (73%), X000 KU
1-2 ynaa eBaner (61%) xymyyc naBamraii OaiiHa.

I'ypaB. AMbApasnbiH X3BILTUIH XYBb/I JACTall XOI0JIT06H TOTTMOI XUIIArTYH (56%), OM-1itn
MBI19371371 aBAarryi (46%), OMOJNIOTHITH HAMAAT OYTIIrIdXYYH (Kaubiy, BUTaMHH J[ r3X MAT)
X3pariARITYH (69%) XyMyyce AMMIISHX XYBUNT 331K OaiiHa

JepeB. Dpyyn MIHAWIH Oalryymiaryyn Hb api UPTIII dPYYJT MIHIUNAH OOJOBCPOIBIT
TOT'TMOJI OJITOK Oaiix, eBuHeec Y/C aXkIIbIr 0YX HUMT TYYHHH TOTOP SMATTIHUYYASA TYJIXYY XUHX,
Taprajajir, XO0JIOH ©BIA6X ©BUMHTIN TAMIDX QXKJIBIT IPUUMKYYJIX, IPT WIPYYJITHHAH Y3JIIIT
TOTTMOJI XaMpyyJjax Hb uyXaJ.

VIUPIATY CYBUJIATYJIBIH OOPYIOJITUINH
MAHJAWJIAJIL HOJIOOJK BYYW XYUYUH 3YWJIYYIUUT
CYJIAJICAH Hb

A Xouubum' CyBunaxyifH IIMHKIX yXaaHbl MATUCTP
11.Oroyunaps® noxrop(Ph.D), 131 npodeccop

Cynaaraanbl YHAICJII:

OepunenTuilH MaHJailal Hb ypaMulyyJard MaHJIAWUIBIH OpreXyyjicdH Oyly axucaH

tyBumH.(bepue, 1978 oH), OycapIr ypamiryyrnaxaj YWITI3COH YIUPUIATBIH — XOB Masil, XamT

aXWulazar CyBWJIArdJell JOTOOJ YpPaM 30pHI, IIHMHIWINIL XYPI3AdL, YIIDP KUY Y3YYJATrd

Mannaitnary oM. (Owoynaaps L, Xannmaa A. Vb., 2023.)

2024 onp OMIHMIA XUHCOH Cylaliraall yIupaard CyBUardiblH 00pwWIeATHITH YeUH MaHJIaiail

QKJIBIH OafpHBI CITIAJI XaHAMXK AT HOJIee Y3YYJDK Oaiiraa Hb @0pWIONTHITH YeUitH MaHaiang

sMap XY4YHH 3YHIYYA Helleesnk Oyir HapuiBUJIaH Cy/uIax [aapasiararail Oaifraar xapyynacas.

Cynanraassl 30puJjIro: yaupaard CyBUIardJiblH eepwieNTUH MaHIaiaal, TYYH Heleek Oyi

XYUMH 3YWJIMAT Cyaiaxaji OpIIMHO.

3opuir:

]
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1. VYnupnmard cyBWIArdJblH ©OPWIONTHHH MaHJIaliaaJl OOJOH COTI3I HUWTMHMH XYYUH
3YWINHH XamaapibIl Cymjiax
2. VYaupaard CyBWJIArdjblH ©OPWIONTHIH MaHIainan O00OH aXXJIbIH XSHAJITHIH XaMaapJibIr
cynjax
Hbor armumHruiie cyranraassl apruir aliyiias.
Cynanraanpl 06aa3, oposory TYyBpuiiH X3M:K33:
T'oBuitn aiiMryyasid (OMHeroBb, Jlynaross, JlopHorosb, [oBbcymMO3p) Harnesn smuaiar, bycuitn
OHOILIMJITOO AMUYMJITIIHUHN TOB, CyMBIH TOB AMHIITUNH 163 ynupaard CyBUIaryibir 3X OJOHJIOT
'K TOOLIOH CyAaJIraaH/i OPOJILIOTY I COHTOCOH OOJTHO
Cynanraann HUMT 125 ynupaard cyBuaard xaMmparjcaH. Y YHIAC CylaliraaHbl MaTepUalIbIl TIyTyy
OerneceH 13 oponmoruuiir xaccad. Cymanraana HUAT 112 yaupaard cyBuiardua OpoJiioB.

n— 18 _jyp
1+163%(0.07)

Acyymaxk: Cynanraasj opoiroryaooc 2 oymdr 17 acyyarrai cygainraar TYHIPTII). DPASIMTIH
Hanexna JKamkemosa, 3y3ama Voumaxosa (Bparmcnapa,Croak.2021) HapblH ymupaax
CYBUJIAry/IblH ©6PWIONITUIH MaHJIaijIal, HeJIeeaeX XYUHH 3YMIYYIUNHH acyylrbll Xap3riIdCciH.
Acyymaxuiin 0yran: Cynanraasj OposLOrdblH HUWIDM, XYH aM 3YHH y3yyJaat (7 acyynra):
Hac, Xy#c, OOJIOBCpOJ, aXuyulacaH XKW, ylupJularaap cypajicaH Oaiinan, ambaH Tymiaan,
aXWLIaX Oaiiraa razap.

v Oepunentuiin mannainan- (TFL) — 9 3yiin.
Jlaiikeptuiin ~ oHooroop  (1-“x3333 u yryi”, 2-“xoBop”’,3-“3apum Ttoxuonaonn’,4-“Ux3HX
TOXHONAON]’, 5S-“ypraimK”) 3K YHAJICHH.
Cynanraana opoJIOTY/IbIH OHOOT 36B XapUYIThIH HHUIIOAp AYHr3p Toouox 0- 39 onooroop
YH2JICOH.

0-20 onoo “Myy
21- 38 onoo “ynn”
< 39-c meom “CaiiH” 'K TyC TyC YHIJDK rapracaH

v CoTran HUATMHNH XY4YHMH 3V -5 3y

v 2 AKIIBIH XSHANIT .- 3 3yHI
(JIalikeptuitn onoo (1-”Canan ort HuiXryn”, 2-"Canan HUmXryin” 3-"TeBuiir caxscan”, 4-
”3apuMjaa caHall, HUMIAXTyd , 5-”Canan HUiuDK OaifHa *)
Mbmraman nyrnyynax: Acyymxkuiir 2024 onsl 02-p capbid 28-aac “Google Forms”-ammrinax
LyIIYyyJICaH.
Cynairaansl yp IYH, OTOTUIMAH IMUHKHWITIY XUHX M3A331 OonoBepyyinaxan SPSS-23.0
(Statistical Package for the Social Sciences) mporpaMMBbIr ammriiad O0JIOBCPYYIIANT XUKHITII.
Acyymxuiin HaiiaBapTail 6aiinisir Kponbax ansga- 0.75-0.8-aap Garanraaxyyicas.
XyuuH 3yinuitH xamaapnsiH suiraar P oytra 0.05-aac 6ara TOXHONIONA CTAaTUCTUKUMH YHOH
MaraJjajaTay 2K TOOIOB.
Hynnax Hac Hb 35.742.4 | GakanaBp OomoBcponToir 73.2%, cyBunaxyiH ynupjiaraap 51%
cypanicaH. (XaMruiia 6ara. = 5 xui, XxaMruiin ux. = 20) yaupaard CyBHJIardyuiiH Typuuiararai
OaiiB.
VYnupaard cyBuiIardiblH €epuIeaTHHH MaHIaHIbIT YHIISX:

e CoHcox yaaBap, Oaraap axusulax yajBap XaHraJiTTai.
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e Awmas Oyc xapuJnaa, XapuilaaHsl yp 4ajaBap, I3MKJIAT ypaM 30pUroop XaHrax 4ajBapyyin
XaHTAITIYH

Yaupaard cyBuiaaryiblH C3Tra1l, HUATMUMH XYYUH 3YWINIAH YHIIIXDI:
e ASKIIBIH XYpJ, Yp YaJBap XaHTajdTTall TYBIIUH] OaiHa.
e [IumiiaBap raprait IyHIaX TYBIIMH Hb TaBaMTaiypk OaiHa.
e AJKIJIBIH aYaajuTbIH XaHTANTIYH YHAIr) Oycnaac ux OaifHa.

XyBb XYHJ HOJO6JI6X, KW XOPXdIH SBarjaax YWl sBL, aXWIJ HOJIeesex IHUNHIBIp raprair Hb
XaHTAITTal YHAITIITIH 00JIOBY MyHIaK YHIITID UX OaifHa.

JAyrnaar:

1. VYaupnaru cyBuiardibIH €epuieaTHIH MaHJIaliIal]] CITIAL HUATMHUMH XY4UHH 3YWJIC 3epar
XYUT3H XaMaapanTaid 6aiican 6a YYH?I3C aXIJIbIH XypJl, yp 4aJaBap, aXJIbIH adaajall Wiyy
HeJeeIk OaltHa.

2. Yauppard CyBWJIAryblH ©OpPWIONTHHH MaHJAiIan aXJIbIH XSHANT 3epar, XydTdi
XamaapanTaii 6aiicHaac aXJIbIH SBIBIH XSHAIT, IIUHIBIP rapraiT Wwiyy Heleeink OaiiHa.

TAPXHUHBI CAAJKAJITTAM XYYXIATIM DXUHNH CTPECC BA
AMBJIPAJIBIH YAHAP

MAHZA OBOO CYMbIH OMT-H XYYXOWUWMH CYBUNATY CYBUNAXYWH MAFUCTP
. HAPAHTYSA!

YHA3cnan :Tapxunbl caaxunrrad xyyxayyauidH 60—85% Hb xapuiimaaHbl HX39X3H
OAPXIIIIITIN TyJTapyd HXIBWIAH AIMKIIIT Xapuiaa 6yroy HaMaaT 605108 eep xapusiaa xoi10600
X3parcal ammriaax Oycanrail xapuiangar. Xapuwillaanbl 3H3 X3J103p OJIOH Yicaa Xerxkee.
HAJIATYH Xyramaa eHrepd, opreHeep X3paTidraykK Oaiiraa 4 MoHrou yincaa Tapxaaryi OaiHa.
Witma Tapxunbl caaxuirraid 3—11 HacHBI XYYXAYYAUNH TyHIT A3MKISIT XapuillaaHbl X3PATid?
LIaapAJIarell Cyjgax 30pHIroop acyyMxk 031Trak google form-a opyysinaH TapXuHbI CaaKUIITTa
XYYX3ATAU 31T 3X, acpaH Xamraajaryaac aBCaH. TapXuHbl CaaXWITTall XYYXIOYYZX X3PX3H
Xapuiiiar O00JOH XapuilaaHbl SIMap apryylbll X3paTidAdr, OJOOTHIH HexIed Oaijgan smap
Oaifraa 33pruiir Cynamk, Iaaminy XIP3MIK OONOXYHI IIMMIIIAIT XapWIaaHbl X3JI03pYYAHIT
TOTTOOH WIPYYJIIXUUIT XYCCOH I0M

TapxuHbl caarail XYyXIUHH XOIKUI, COPrIdH 3aCaX AIMUWIT), YAIUUITI3H MAIPTKIANH
9MU, CIPTIBH 3acanyTail aauaaap rap OyIuiH Yypar OopoJoor OJIOH YACHIH TYBIIUH YyXaTuMIK
y39x Oomx33. CyysluiH XKWIYyYA3 MaHail yiacaja HsApaiH eBwies, T3p AyHAaa HApalH Iapiairt
OTIIOM HAMOATIK, YYHIIC MIANTraajiCaH TapXUHBI caaTail XyYXAuitH Too ecceep OaitHa. YYHTIH
XOJIOOTAYyllaH MaHal yJICHIH TAPXUHBI caaTal XYYXAUHH X6 KW T3P OYIIHIAH OpOJIII00, TIATIIPT
Tynrapd Oyl XyHApaJ 03pXIIIAI, HOX1eI Oal BT TOAJOPXOUIOXBIT 30PHCOH.

. _________________________________________________________________________________________________|
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TapxuHbl CaaXWITTall XYYXIWWH Tajmaapx OOAUT cygajiraa, MAIPIIBI  OJ00r00p
0ailixTyii,36BX6H OHPOJIIO0T00p XOIKIMHH O3pX1aaTai 40 rapyid MssHraH xyyxaJ Oaiiraaruiin
2500-2700 Hp Tapxunsl caaxwuiarrail. [Jpnxuitn yiacyyman 1000 ampa Tepenten 2-6 Xyyxon
TapXUHbI CAQXXWITTal Tepaer rak y3a3r. Xapud maHaig 1000 amea Tepenten 1-2 xXyyxan Tepex
MarajajanTtai racau cyganraa ouid. Tyxaitn6an, sxung 60 MHraH XyyXJIuir Tepaer rax y3sai 120
Hb TApPXUHBI CaaXuITTal Tepx OaitHa (bartmynawm, T, 2021).

XYYXIUWH TapXUHBI XOTKIHITH XIPATIR? XaHTarAaxryi 0aix, sutanrysa TOMHANR aMbApaibiH
OXHUM KUIYYIdN Oyloy SpUuMTIN XOrKIUMH ye# HHY Oaiijan TOXHOJIBONI XOKUM 3acax
3aJIpyynaxaj UX39XdH XYUUH YapMaliIT, XOPOHI'e TOCeB Laapaaraax TOOUNTYH XYCCOH Yp OYHI
XYp3X Haiiinara 4 spc Oaraczar.

XYHMI TapXHUH] Xapaa, COHCTOJI I9X MAT M3IPIXYHH YaHapyyl 9XJI9H X6 KWK, X0XKyy 9 cap
OpUMOOC XAJ1 SIpUa, HAT HAC XYPIXUUH Y€1 J331 MIIPIIUWAH YIJI aXKWIaraaHnyyl Xer:KUxK
IXAATHHUT JOOPX 3ypraac Xxapx 00JHO. Oepeep X3J103J1, TapXH XIHAID OJIOH IIHHD X0JI000COo0p
XypaTail Oaspkrk Oaifraaj siBaaHmaa MIMHY XOJIO00C HAMATARX Xypa Oyypd, 6MHOX SHTHWH
YIILIUIMIH X3J1X33H 433D TYATYypliacaH WYYy HapHiiH TOBOITAH YHIAIUIH X3IX33HY YA OYpaIIdH
Torraor OaifHa. MiiMadCc TapXHMHBI CAaaXWITTAl XYYXAMMH SLOT 3X4YYId[ JapaaxX acyymiyyna
Tynrap4d OaiiHa.

H»s20y229pm, XYYXAUMHX?3 6BYHUNA OHOIII, SMUMIT?? YHITUMITIIHUNA Talaap AUMIIHX SLAT
9XUYYHd XOJOOTAOX HMY, MIPIIKWITIH, 3PYYJa MIHA, OOJIOBCpPOJ, HUUIMHUIH XaMraaJljblH
KOMHCCOOC XaHTaJTTall MAI3JI31, 36BJI6ree aBd Yajiarryi 0aitaa. Xoépoyzaapm, 5pT OHOIIMITOO
OOJIOMKHMITH TYBIIMHA Oaliraa 4 MAIPRJUIMIH ayTMar Oaifan Hb TapXUHBI caarail XYyXAyyd
COPIIFH 3acax IMUMITII, YHITUMITIOHA XaMparjax 5XJdX XyralaaHj cepreep Heseeink OaifHa.
I'ypasoyeaapm, SMHAJIATT COPrIdH 3acax YWIYWITID XHWITIX JIaBTaMK Oara, SMYHITIIHHUI
YPIa/DKIDX  Xyramaa OOrmHO Oairaaj 30TCOXTYH SIPT AXUYyA TIPUWH HOXIOJNJ Jacral,
XOI0JITOOHUIT TOIUHIIOH XUUITIIIITYH OaliHa.

WM supr sXuyya XYYXAUHHXD? XOrHIIMUH OIPXIIPANIHNH Tajaap YaHapTal MAIR3IId7,
30BJIOTOOI OOTMHO XyramaaHj aBaX OOJOMKHUT caibKpyyiaax Xdpartdi oM. MeH xomboraox
Oaiiryymiara, MIpraJIniH MU, CIPIIdH 3aCATYUIH 3yrId¢ I3p Oy YMITIACIH XYYXIUIH e1ep
TYTMBIH VI a@XWJUIaraaHjJ XWHX COPIIdH 3acax HSMUMIIIOHUN 3aaBapuwiraa, 319X OXUHWH
OPOJIIIOOT HAMATIYYJIDXYHIT X6Te106p 00JIOBCPYY/IK Orex Iaapiara Tyiarapd OaifHa.

TapxuHbI caa Hb XYYX31 HACAH[ XaMI'MHH 3J103T TOXHOJIJAOT X6/18JIT660H XOLPOIAJIbIH IMIAIT
oM. J[PIXuifH XOMKIIHI TapXuHbl caaruiid TapxaiaT Hb 1000 amba TepenTtenn 1-33¢ 4 xypTan
Oaiina. Amepukuita Haracon Yiic (AHY)-1 345 xyyxon TyT™biH | Hb TApXUHBI caaraii 6aiina. bara
KHUHTHH OOJIOH IYTYy TOPCOH XYYXIUIH TyH]] TADXUHBI Caa ©BYHUN TapxanT uiyy Oaiina. AHY -
BIH TapXU CYAJIAJIBIH XYPIUIPHIIIC TAPXUHBI Cad OBYUHUN dPCAIT XYUUH 3YMICHNT TOAOPXOMIIAKID
(Bandura, A. B, 2021). Yyua aytyy Tepeirt, 06ara >KUHTIH TOpeX, OJOH YyparT >KUPIMCIAIIT,
XKUPIMCHUH XallJBap, 39X YPruiiH pe3yc yJ1 TOXUProo, XMMHIH XOpT 00UC 33pAT Opk33. MoHromn
Vncax 1998 oHOOC XOHIII XYYXIMIH TAPXUHBI caa ©BYHUHN TapXaJIT O0JIOH SPCAINT XYUUH 3YHINUT
TOIOPXOMJICOH CyJairaa xapaaxaH XHUIIPATYH Ty 9HAXYY Cylajraar Xuix yHA3CI1 60100.
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Cynajraatsl aJIbIH 30PHJITO, 30PUJITYY/L

TapXuHBI CaaKUIIT OBUYTIN XYYXAYYATIH dXHITH cTpecc 6a Oue qaacan OallJIbIH XOOPOH/IbIH
X07000 XaMaaplbll Cy/uiaxajl OpIIMHO. J[93pX 30pUATBIH XYPIdHA Japaax 30pHUITYYIbIT
JPBIIYYIIX Y YHI:

1. TapxuHbl caakUITTal XYYXdITIH IXHIH cTpecc 6a 00pTee UTTIX UTTIIIUUT CyIax

2. TapXHWHBI CAaKWIITTAl XYYXIATIH dXHITH Oue TaacaH OalJ[IbIH XOOPOH/IBIH X0JI0O00 XamMaapbIr
cymiax

JAYTHOJIT

1. TapxuHbl caaXUITTal XYYXdAToH axuyyauitH 95.4%-H UTrANTIUT9p 4394 Tal Hb +/- 5
XYBUMH annaaraiiraap Mauaan-OBoo cym, bynran CyMbIH TapXHHBI CAQKHITTAl XYYXIITIN IXUITH
XYYX3Z 6CTeX cTpecc 0a eepTee UTIIX UTTAUMNHH X01000 XaMaapibIl YHIIIX O0omomkTol 350
31131, 3X TOJIOOJDK Yalax oM.

2.Cynmanraany Xxamparjacan 3»Kyyauida 99% Hbe Tepeec aBd Oyil IOMMKIAT TYCITAJaaH]]
XaMparnax yaaiarryid 00JOH XYYXA33 XIPXd3H ©Crex Telleep caHaa 30BHWI MX Oaiiraa ydpaac
KYYL UXIIXIH CTPECCT opTexk OaiiHa. TapXMHBI caaKMIITTall XYYX3ATIH 32KYYIUIH X3parussr
5 Oymr 29 y3yyidaTidp TOAOPXOMIOH 3SPAIMOIIXdN 66pTee HUTIX HWTIAI  0O0JIOH,IXHUHH
CTpecC,TApXHHBl CAKWITTAH XYYXIUHH Ccypd OOJOBCPOX OpYMH HHUUTMUNH YIITYHITIIHHUNA
,00PTOO HUTIIX HTIAI XIPATIPIHYY/ JaBaMTaijpk Oaiiraa Hb CTATHCTUK a4y XOJIOOTIoN Oyxuit
XamaapanTaii 6aifHa./xXycHAIT 5.4 xapyynas/

3.D2KYYI XYYXI29 TOPOXO6C O6MHO TAPXUHBI CAaKWIIT OBUHUI Tanaap M3IIAITYH Oaiican
Hb OIOOTMMH M53733 M3IA3JUIMIH X3pari»3 ux Oaifraatail xoa000Tol rk y3»k OaiitHa. TapXHUHBI
CaaXWITTal XYYXJIHMH X3PITLPd HACHBI OHIUIOr Oaijyiaac xamaapy XapuilaH aauiryi Oaimar
MOH H»KYYIHHH CTpEeCC MOH XapwilaH amuiryd OaitHa. XyyxauiiH Hac Oara Oaiix Tycam
9KYYIUHH MAIPIIUTUIH XAPATT? UX Oaiar XapuH daBap ajlJalThlH TYBIIUH OHIOp 0alix Tycam
CaHXYYTHIH X3parids ux OaifHa.

4. TapXuHBI CaQXHUITTall XYYXIITIH dVKYYAUNHH cTpecc OOJNIOH 06pTee UTTIX HTTITUNHH
XOOPOH/IbIH XaMaapibIH aBy y3Bu1 Crpecc (1= .491%%) P yrra =0.141 xamaapanraii 6aiina.Oepree
UTrIX UTrA (1=.494%*%) P ytra = -.010 rapcaH Tyl 313T 95X €0pTee UTI3X HTIAII Cyl Oairaar
XapyyJok OaiHa.

CAHAIL 36BJIOMK

XOrKIUH O3PXIIIAIUNH Tepes, OHIJIOTHMI M3ACIHIIP YHIWIYYIITYMHH acyy UIbIr
OMITOX0[ TycTal 60710X 06ree/ “XerKIuiH 03pXIIIAITIN XYH” MATHIT XOTKIHHH O3pXIIIINTIH
XYMYYCUWH 3PXUUH TyXail KOHBEHIOJl Oue Max0o0J, OIOYH caHaa, COTTAI MDJIPAJI, MAIAPIXYHH
OalHTBIH COTOT Hb OPYHBI OycaJ| caanTail HUMJICHUH yiIMaac OyCIbIH auil HUATMUAWH aMbIpai]
OYp2H IYYP2H, YP AYHTIH OPOIIIOX YaJaBap Hb Xs3Taapiaracal XYHUUT XAJIHD TIC3H 0071 MOoHTOI
YJICBIH XYYJb TOTTOOMKUJ XODKIMMH O3pXII?3ATAM XYH 33T Hb: “bue mMax0o07, ol0yH caHaa,
COTIAIT MAAPAJ, MIJIPIXYHH COTOTHHH yliMaac OyCABIH auil HUMUTMHUMH XapHIIaaHs OpPOJIoX
yazaBap Hb OypaH OosioH 12 capaac mddmmn xyramaaraap Xs3raapiaricaH” XYHUHT XDJIHD TIXK
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TOJOPXOMJICOH OaifHa. ['9X133 3HY aprbir OI0yH caHaa OyIy OIOYHBI XOTKIHIH O3PXIIdAINITIH
UPTAI3/ X3PATIdX OOTOMKIYH.

36BX6H MIPIXYHH 3pXTHUH OOJIOH TYITYYp SPXTHUH XOIKIMHH O3PXIIIAITIH UPTIIUiTH
XaHUIArbIl ©0PYJIeX, TOJAHUNT HUWTIM-CITIIJI 3YHH 3aH YHIMUT 3€paT TYBILIMH] 00PYI0X6 YXHUI
IIDKUA XIPATIIX OYpIH O0JIOMIKTOM 6eree 1 X3 X319H y1aa 30pUITOTONT00p JaBTaH 3aH YHIUUT
0XKYYIIXd1 X3parmK O0omHO. HYDB-bIH XOrkimuitH O3pXImdnTdii XYHUH JpXUdH Tyxal
koHBeHII01 Monrout Yic 2008 oH HATIPH opsk MoHTroJT YIIChIH 3acTHIH Ta3ap yr KOHBCHIIBIH 8
Jyraap 3YWIJ 3aacHaap XOXJIMWH OdPXIIIIATIA MPTIIUNAH MOIJIAT, OWITONTHIT JIIAIILTYYIIX
YYPTHIHT XYI33CoH oM. Y YHTIH X0JI000TOUT00P OJIOH TOCOI XOTOI0OPYYA XIPITKCIH 00Tree]] XYH
aMBIH TyXaiH 30pHITOT OYJIATT YUTIIICOH YT ayKWllaraa, XaHyIarblH 06pUIeNTYYA XUUTICOH Hb
TOJOPXOH ajmxam O0JDK Yagax OaiiHa.

Manaii yiChIH XyBbJI X6O16JIMOp, HUWTMHIH XaMmraauay, boraoBcpoi, COEN, MIMHKIIX
yXaaH, CHOPTHIH, DpYYJ MIHIUMH CalblH XaMTapcaH Tymaanaap “XerxJIHiH O3pXIIdaTIi
XYYXA31 XOTKITHIH LIOTI IBMKIIAT Y3YYJIPX TOTTOJIIOOHKI 3arBap’” OaTiaracal 6eree 1 XerkiIniH
O3PXUIINTIN XYYXAUWH acyynan] Wk OYpPAoH XaHIaX, XODXKIMUAT AIMKHX aXIyyd SPUUMKIK
OaifHa. XYYXJIUHH X00J XYHCHUI acyyaan Hb 36BXOH 3pYYJl MIHIUIH TOJUUTYH OIOYH yXaaHbI
XODKWIA dyxan yyparmiu. llum 1axkasmmitH 60auc cATrI3H 000X YHI aXXuularaaH HeJIee
Y3YYJLIST Tajlaap TaJlHbI CyJairaa leeHTyiH XHUracoH Oaiiiar.

MaHaii OpHBI XyBBJ XODKIUUH OFPXIIIINTIA XYYXIDA XHUHUCOH COTIAI  3YHH
IMHXHAIT9HUH JIOHTUTION CY/Iajiraa TyH XOMC Oaiiraa 6eree/1 sylanrysia XerKIHIH 09 pXIIIAITIH
XYYXAYYIUHH TaHUH MAIPX YT @XXHUJUIaraanj UM TK33J XOPXdOH HeJIeesnK Oaifraar cyiaH
XapyyJax Hb Haalu]] XYYXAHHH XOKITUHT TIMKUX aXKJIbIT TOJIOBIOXO]T 4yXal ad X0JIOOTJOITOM’
'K Y32k OaitHa.

Cypanraansl w1 TYITyypiaH TapXUHbBI CAQXWITTal XYYXAUMHH acpaH XxamraauaardiblH
XYYXA23 6CreX CTpecCT HeJeek Oyl XY4uH 3YWICHHAT aHxaapaxX, TapXUHBI CaaXWJITTal
XYYXAHAT OOJIOBCPOJ TATMI XaMpyyJaxX YWTIAIMIP Japaax 3eBIOMXKYYIUUT OOJOBCpPYYIaB.
Topuiin batieyynnaea, Xyyiv dpX3yUH OPUHbL MOSUIUHO!

XOrKIUHH O3PXIIIAIITINH UPTIAUUT TATII XaMPyylaxX XyYAURH X3PITKHITI XSTHAIT TABUX
TapxuHbl caaXunTTall XYYXJIYYIuiH acpaH XamraanaryiajJ HUHTIMJ aXWIax, XeJeJIMeplex
OOJIOMKOOP XaHTaX erex

TapXuHBI CAaKWJITBIH SMIATTAU XYYXAUUT cypraxaac Tarrai3caH, Cypryyib, IRIRPIAIIIC XOOCOH,
rajlyypxcaH TOXHOJIOJ TyXaiiH Oalryysuiaraja aBax apra X3M»K33I TOAOPXOMIOX

TapXuHbI caaXUIT OOJOH XOKIUUH OIPXIIIAIITIA Cyparduiaraid aXujuiax Oyl aHru JlaacaH
OarmmiiH HaTUHT HAMATAYYIIX, YPAMITYyiall OJIroxX

TapxuHbl caaXXunaTTal XYYX/13/1 30pUyJICaH rapblH aBjiara, cypax Ouuranp XaHrax erex
HpranuiiH TapXWHBI CaaXXUITHIH TaJIaapX OWITOJTHIT HAMAIIYYJIIX CYprajT, apra X3MK33, YWl
@XWIaraa, assHbIr 30XHOH Oairyynax

barm axxuiuug, cypral XyMyyKYYJI3ryauilH TOBIIUH/L:

barm a>kunyablH TapXUHBI CaaKUIITHIH TajdaapX OWITOAT LyTMar Oaiiraa yupaac Oarmr aXuird b

TapXUHbI CAAKUIITBIH TAJIaapX Cyprajaral TOITMOJ XaMpyyJax

barmi, cypran XyMyyKyyJard, 3aax apra3yHudiiH 4uridimdp cypd Oyl OOYTHYYAaJ TapXHHBI

CA@XWIT OOJIOH XODKIMHH O3PXIIIITIN HMPraaTdIH Xapuinax, TIAHUUT OMiarox OOJOH 3aax

apra3yiH Tajaap Cyprajr 30XHOoH Oairyynax

C_________________________________________________________________________
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10.

11.

Cyyapuitn Garmmiir Ouit 6oarox
MbprauicasH 6ari, axuIYAbIT O3NITIIX.
Cypayynb, ysayspaseutii OpUUHO MIPSIUCIH OA2UL, AHCUTUObIS ANCUTLILYYIAX

Dupr 59X, CYpryylmuidiH 3axupraaraié XxamMTpaH TapXUHbl CAaXWITTal XYYXA3d 30puUylIcaH
TaHIaapPYHUIICAH CYPTaIThIH TOJOBIOTOOT OOIOBCPYYIDK KUIIaxX

barm HapT TapXUHBI CAQKUITTAM UPTITUIT APT WIPYYIIX, TAHUYIIAX aprawialibll 333MIIYYIIX
Dyse axuyyo, acpan xameaanacyoblH MmeGUIUHO.!

D1AT XYYy XOOPOH00 XaMTPaH aXHIIIax

TapxuHbl caaXWITBHIH TajlaapX OWITONTBHIT aHTUM TaHXWUM, CYPraJITbIH OpYMHJ TaHUYNIAX YHI
aXWiaraa, e1epJaeruir 30X1oH Oairyymax

barm axwruua, cypryynb, IDPIPPIATHAH 3axupraaTail XamMTpaH TaHIAapuWICaH CYypraiaThiH
TeJIeBIIOTeer OOIOBCPYYIaxal aHxaapy axuiiax

3eBxeH Oarmi, OOJOBCPOJIBIH OalTyyuiarajg HaWZaxryWr?dp XYyXIdA3d Iar 3aB 3apIlyyilx,
OarmuiiH 3aaBapywiraar Jarax, MepIexk, Cypryyib, IPIPPIAT 133D CypcaH 3YWICHUAT TIPUNH
OpYMH] JaBTyyJlax

Bycan s1ar 9x, acpan xamraangaryaa XyyXIMHHX?3 OHIUVIOTHIAT OMNITyyaax, TAHUYAaXaJl YUTIICOH
36BJIOMK, FapbIH aBlara 0dJITrxX
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JKMH IIOXUX OBUHHUI YEJ YJIAMIKJIAJIT AHATAAX YXAAHBI 3ACAJI
SMYNJITI9HUM YP IYH

C.Nqurxopon, [.MuHxmaa,
OHx amH3an3e, bapua 3acrnbIH cysunazy
E-mail:ssanjidmaichko@gmail.com8 Ymac:94908474

YHacea/: YiiaMKianT aHaraax yxaaHbl ©BUHUN aHTUJIAN] XaldyyH ©BUHHUNA OYJIar rax Oaiix Oa
KUH [IOXUX OBYHMH Hb XSIMapCaH XallyyH OBYHHMA OYIArT Xamaapar. JKuH [OXUX T3I3T HIPIIHI
Hb HYTar OpHBI HAPIIWI 0ereeji eep aiiMar XOT OpPOHI ©6peep HIPIIX 0eree] 3HD OBUUH
TOUIIOH OJIOH Taapaxryi. DHY Hb TOBHIH 0YC HYTTHITH XaMTHIH XaJIyyH I[PI'T OPTeH TOXHOII0X
06a OMHeroBs aiimruiin Xaubora, Mannaii,basu oBoo, Llortipmumii cymaa TyIxyy TOXHOIA0X 6a
TOJIYy XaJdyyH ©JIep XyYy4YHpCaH TYypb OQWIIWHTHIH YUUT CYYAIPT CYyX, XaIyyH ©J6p I'HOIT
XYWTOH 3YII HX33) YyX, MAIIHMHBI COPYYH KOHJIUIIH OYIOY araapyyaardaac roHiT XalyyH/]l rapax
HapaHJ IOXMUYJIaX 33pAT XallyyH XYHTIH XaplicaHaac YYCHdT OBYHH IOM. YYCOH OBYHIICOH
IPXTHYYA ©6p eep Oaiix 6a ronayy Toaroina 0yyx, r3adc X0J00/ Tycax, 3ypX YYILITH YYCIX, X0
rap Xy3yy SC YEHYYADI YYCCOHAAC MANTTaabk 0ep eep IMIMHXK TIMIrIIP WIdPHI. Xanyypax Oue
ap3aiix, YNIpYYAdC XYPIX, TOJITON XYHAPIH XalyyH OPTUX, ©6BAOX, MOP Al XOLIUX, XIBIHH LPIK
XaTryyJlaH ©BOX 39P3T OJIOH IIMHXIIP WIIPHI.YT OBUMH OpPYMH YEWMH aHaraax yxXaaHbl
nabopaTopu 0OJIOH OaraKUitH MIMHKHUITIITIAP OHOILIOTIOITYH 6ereeji ylnaMyiIanT aHaraax
yXaaHbl apraap OHOIIUJIOT.

Cynajaraansl 30puiro, 30puiar: JKvH HOXUX ©BUYHUN Yell ylIaMKIIalNT aHaraax yxaaHsl 3acall
SMYMITIOHUN Yp AYHT Cy[JIaX 30PUITHIH XYPIIH/I

3opunt: 1.JKWH 1IOXUX ©BUYHOOP OBICOH XYMYYCHUHH OMEHIH ©BOPMOI] YaHAPHIT TOAOPXONITK,
OHOIITOX

2. YaamkJanTt aHaraax yxaanbel 0ym0a, TOOHYYD, IIHUBYYP SMUYHITIIHUN Yp AYHT CyAiax
Cynajaraanpl X3p3rJdridXyyH, apra 3yi: YiamKiIanT aHaraax yxaaHbl DHIXYY CyAajraas]
Omueross AliMruitH Jlananszaaran cymelH 20 xyHuidr xampyyicad. Cynanraann 20-60 HacHbI
KUH IIOXUX ©BYHeep oHomnuioracoH 20 xyH xamparjacan Oereej OymbOa, Oapua, TeeHYYp
AMYHITIIT 3 XOHOT XUIK IMUMITI) IXIDXUWH 6MHO OOJIOH JIyycCaHbl 1apaa ©BAONT 30BYYpUNT
acyyMiK CyJajraaHbl apraap TOOI[OOJDK excel mporpaMMBbIr aluriaH cyaairaa XuiB.

Yp ayu: Cymanraana: Ipartai 7 6yroy 35%, Omartait 13 Oyroy 65% xamparacas.

[[IyHx TAOMIAT HACHBI aHTWJUIaap Hb aBy y33X3/1: 20-40 nacubixan 60%, 40-60 nacueixan 40%-1
939)K OaifHa.

OMUMITr3? 3X13X33¢ eMHe. Tonroi eBnent 23% Anapu cynpaax 23% bue ap3aiik »KuUXyya3c Xypax
15% 3ypx mncax 5% antraanryit xenepaer 5% Jotop myyxaiipaar 5% XoodHBI AypIIuI
Ooyypcan 4% Awmbcraammar 2% Awm manragar 5% J[P9pX mUHXK TOMATYYX Hb 3 XOHOTHHH
smumnrydHui fgapaa 80% Oyypcan OaitHa. YnacoH 20 XyBb Hb YPraJDKIYYJDH OMYHITID
XUMIT3CIH.

JAyruaar: DHAXYY cynairaaHaac y3d9X3]1 YJIaMyKIIAlNT aHaraax yxaaHbl 3acall SMUMIT? Hb JKUH
LOXHMX OBYHHUH Y€1 SMHAJI 3y OHIep a4 X0JI00r10AToM OaiiHa.

Haamug ymaMKianT aHaraax yxaaHbl 3acall SMYWITAAT WYY JIBJATIPIHTYH SMIAT KaMbIH
TYBILMH] CyJJIax IIaapajgaratai 6aiiHa

Tyaxyyp yre: XKun noxux, 6ym6a, 6apua, ToeHYYp

Ammuriiacad Marepuan: “‘AHaraax yxaanbl nepBeH yHAdC’ /AY]JIY/ 58—p Oyndr, MoHTOJBIH
yJIaMJKJIANT aHaraax yxaaHbl ©BUHUNT aHAraax yBIUC
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OHO-OPIIIHX O9MT-UHHH JI[AI 2X/ACPAH XAMT AAJIAT'9/JbIH
TOBJIOJIBIH JAPXTAAKYYIAJITAI XAMPYYJIAX HIHH/IBAP I'APTAJITA
HOJI00LK BYH XYYHH 3YHJIC
Cyonaau 1. C.Oposusuumsel Y.boropmaa2
. basapmaa? Il Anmanbasp?2
Cyoanzaanul yHOICIN
Xanosapm o66uHOOC CIPSULIIX, MYYHUL MAPXATMble XA32AAPAAX, Y2 O6YHUL ICPI2 0apxiad
MO2MOO0X 30PUN200P OAPXAAANCYVIAX OINOMIT XIPINIXUUS OAPXAAANCYVIAIN 2IH).
Jlpaxutin yac opHyyOblH 0apXaaaxcyyiaimvli Xomeoea0epuiii X36UiH Yl adCuiiaecaano yap maxai
HOI6O0COH. 3apum Yicad MOoGIOIM GAKYUHICYVIANM YAIMAUC UX XYy8uap 0Yypcau y3yyasimmai
Oatina. Bakyumudicyynanm He SpYya MOHOULE XAMeadldx, mepex yed OYHOANC HACAANMbLe
HAMI2OYYAIXIO XY8b HIMIP OpYYIOde UyXal MEeXHONOSULH HIe 2202utie XYNIdH 306UOOPO62.
Vuouor ycnaac 6ycao apea XxamoHcdd Hb SAKYUHMAL XAPbYYYAaxao XYH aMblH O6YJIOA, HAC
bapanmwie OYYpYYIAXao UNCUL HONOO Y3YYIIICYU Hb XYAI9H 308Ul66pecocen.l). I'rcon xaoutl u
YIe IXUYYO BAKYUHBL MYHE XOUWLIYVIAX, MAMeaN3axX, XICISUIIH XIPISAIX Hb OaApXIAdHbl
MO2MOIYOOHO IOV VUPYVINC, 684N6], HAC OaApanm uxmai 6audaz HUteMuiih Spyya MIHOULH
MOMOOXOH aAcyy0a 1oM.2).
Jaxutin Opyyn Mbououiin bavieyynnaca (IIMB) eakyuno 5peanzsx Ho OIIXULH IPYYA MIHOIO
BAHAAXUUANC OV 20N XYUUH 3BYUAYYOULUH HIES 29JC MOOOpXOuicon.4). DOus acyyoand
BAKYUHICYYIATIMBIH VUL S8YAO UMeIX UM OYYypax, 6aKyuHaap C3PSULiox OOoLOM*ICMOLL
OBUNONIULIH IPCOITULE OYMYY VHILIX, VUTUULLIIHULL XYPIMIIMMUC, YAHAD XA32AaPIaAcOMAT 33D
XYUUH 3YULYYO HOLOOANC, HAMI20032.3).
Dyse ox, acpan xameaanazuuo 6aKyUHbl Malaap canaa 306002 Oyioy 6ypyy otuieoimmor, 6aKyuHsl
awue mycolH manaap M3033191 0Yymmaz Xyyxo33 6aKYUH XAMPYYINC XaAMeaaiaxdao 1y XUuux
écmoticoo  0UNe00022yll  YIMAac XYyxXo0yyo moGNoAm  OapXidaaxcyyiaimaac — Xouopooe.
/Interpersonal communication For immunization Transforming immunization Dialogue /
opuyyacan: XOCYT-uiin dapxaaaxicyyiaimsii anoa.
Hiimo syse sx/acpan xameaanacyovlH XYyX033 MOGIONbIH OapXAAadiCyyIaImbli WULO8IPM
HO100.101C OYU XYYUH 3yiicuile cyonax waapoiazamai 6aiua.
Cyoaneaamnwvi 30puneo, 30puim
3opunzo:
Ono-Opuiux OOMT-uiin sys2 3x/acpan xameaanacs4obli MOGIOIbIH OAPXAAANCYVIAX XAMPYVIAX
WU083pm 2apeaimaoc HeNeeIC OV XYUUH 3YLCULie CYOaax
3opunm:
1.2y32 sx/acpan xameaanazuoviH MOGIONbIH OAPXIAANCYYIAX WULOBIPM 2ap2aimao
0apxXaaaxcyyianmao xampazoaa2y waimeaar Heaoeuxc oyie cyonax
2. Dyse sx/acpan xameaanazuovlH MOGIONbIH OAPXIAAANCYYIAX WULOBIPM
2apeanmao 0IMA;CIICULIH XOMCOON HONOONNC OV CYONaAx
3. Dyse ax/acpan xameaanazuobii MOBLOAbIH OAPXAAANCYVIAAX UWULOBIPM
2apeanmao 0apxiaaicyyiaima Xampazoaxao Y4upcau caad momeop HeAeo.1xic oyie
cyonax
Cyoanzaanut 3azeap
Ve cyoaneaae acwuneutin cyoaneaanvl 3a26apaap, moowu cyoaieaaHvl apeaap XUticiH.
Ono-Opuiux OIMT-uiin mosutin 2022-2024 ono noxen oapxnaadxcyyiaimao 465
Xyyxo093c Anonvt 3poammaon Taro Yaman-nuti 1967 onO b6ono8cpyyican momvéocoop
06000on Hutim 240 syde 3x acpan xameaanacuaac, JJOMB —c eapeacan cmanoapm
acyymoicaap cyoaneaaz ascan.
bue oaacan xysvcazu
Llutiosop eapeanm
Xamaapanm xysvcazu

Hapxnaasicyynanmoli Xampazoax 0IM*CIISUNUH XOMCOO
-
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Caao momeop
Hapxnaasicyynaimao xampazoaa2yi wanmeaan
Xyn am 3yiin acyyaimyyo
Cyoaneaanvt maamaenan:
Taamaenan 1: Jyse sx/acpan xameaanacyobii Xyyx033 0apxiaaxcyyiax wutiodsp
2apeanmao 0apxiaaicyyiaima Xampazoaayii aimeaamyyo HoleoHe.
Taamaenan 2: Jyse sx/acpan xameaanacyobii Xyyx033 0apxiaaicyyiax wuioedsp
2ap2anmao 0IMA*CIISULH XOMCOO]l HONOOIHO.
Taamaenan 3: Jyse sx/acpan xameaanacyoblii Xyyx033 0apxiaaxcyyiax wuioedsp
2apaanmao caad momeop HeJle6JIHe.
Cyoanzaanul X3p321320IXyyH
JIOMB -aac eapeacan 2002 ono eapeacan cmanoapm acyymxrcuiie auueiaca.
Cyoaneaano opoayocudooc 4 020 bynse 22 acyymarc ascan 662600 aAcCyyM*ICULH
Hatiosapmai 6anoviH Kponbaxwin anvgha 0.75 datiis.
Cyoanzaanul 0202001 Uy2ayyacan déaioan
Hoxon oapxnaascyynarmao xampaeocan baiioan
2022-2024 ono One-Opwux OIMT-uiin mesutin 465 xyyxouiie HOXoH
0apxnaadxicyyiaimao xampyyican oauna.
Tyyspuiin apea
Ono-Opuux OOMT-0 2022-2024 ono oapxnaadicyyraimao 465 xyyxs0 xampacocau
batina.
Tyyeap ononnocuiie Yamane momvéocoop 6000x00 cyoaneaano 240 xyyxouun acpau
xameaanaz4ovie xampyyiaxaap o6aina.
2022-2024 onyyoao oapxnaadxcyyranmao xampazoaazyi 3¢esn xouunyyican 240 xyyxs0
canamcapayi myyspuiii apeaap cOH2OH cyoanieade aécaH.
Cyoaneaano nuiim 240 xXyyxouin acpan xameaanazy 033p cyoaneaanbl Mamepuaivle
0ymyy 00216COH OpPOAYOSHUL2 XACHA.
Cyoaneaanwi 3a26ap
Ve cyoaneaae moon cyoaneaansl apea, n3e a2uuHeUiin CyoaieaaHbl 3a26apaap
CMAHOAPM ACYYMACAAP Y32 IX/ACPAH XAM2aanayoaac M3033JIUUS YyenyyiaH
MOBGIIONbIH OAPXIAANCYYIIATMBIH XAMPYYIAX WULO8IP 2apeanmad HONeHC OVl XyUuH
BYIUIC Xapbyyyaam cyonas.
SPSS npoepammaap deckapunmug, KOpiasy AHAIU3 XULCIH.
M>03511utiH OYH WUHIICUIZID

Hutizom, xyn am 3yiin m20351971 (n=240)

LHutiosspm capmarno Hene6aC Ol XYUUH 3YUICULIH XaAMAApal

Alutiosop eapeanmao oapxnaaxcyyiaimao Xampazoaa2yi Waimaadansbl Xamaapanio
Xapa2ysse Ma02xXeyl Oalix, 0asmaHn MyH XUlliesx wmaaponazamati M303x2yi o6aix, Xuix
2aszap yae xyeayaa mooopxoueyi, 66YHUL Y4up XOUUWUICOH 39p3e xamaapanmai (r=.441,
p=0.000), (r=.262, p=0.000), (r=.265, p=0.00) (r=.627, p=0.00) 6aiis.

Lutiossp eapeanmad oapxiaaxcyyiaimao Xampazoaayil waimeadansbl Xamaapanio
Xapaeysse Ma02xXeyl Oalix, 0asman MyH XUlicex waapoiazamatl M303xeyi 6aix, xuix
2aszap yae xyeayaa mooopxoueyi, 66YHUL Y4Uup XOUUUICOH 39p3e xamaapanmai (r=.441,
p=0.000), (r=.262, p=0.000), (r=.265, p=0.00) (r=.627, p=0.00) 6aiis.

L utiossp eapeanmad 03MHCII2ULIH XOMCOOJI00C UM23X2Yll OAlX, YYYPXal Xamaapaimat
(r=.416, p=0.000), (r=.310, p=0.002), Oaxun upsx33p MOBIOX MOXUPOMINCSYU YA XULX
2azap xon xamaapaneyi (r=-,291, p=0.003), (r=.0,16, p=.876, (r=-.066, p=.51)6aiis.
H1uii0sap eapeanmad acpan Xameaanasuuiin caad momeopvbii Xyyx30 08umail yupaac
asupaacyii, Xyyx033 asuupcan 601084 XOUWUICOH 33pae xamaaparmail (r=.184,

. _________________________________________________________________________________________________|
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p=0.008), (r=.261, p=0.000 6aiis. D23t x3m3pxuti 3a62yu OALX, 2P OYAUUHXIH 66UMIU
batix 39pae nb xamaapaneyi (r=.0,24, p=,728), (r=.001, p=,991 6aiis.

Hutiossp eapeanmad 3pyyn MaHOUUH OAliyYIIAcbIH CAad MOmMeop Xamaapaieyi.
Cyoanzaanwl oyzHinm

. Lutiossp eapeanm, 0apxaaaxcyyiaimoli Xampazoax 0IMA*CAICUUH XOMCOOI, caAao
Momeop, 0apxXaaaxcyyiaimao Xampazoaazy WwaimeaaH 23CoH 00pEoH X)8bCacyOblH
X00poHO 6 xamaapan baiina.

. Xameutin xyumasii xamaapain Ho 0apxaaaxicyyiaimao Xampazoaazy
wanmeaamyyo, 0amxucadeutin xomcoon (r=.402, p=0.000), (r=.300, p=0.000) 6atina.
. OHI Hb 0apXaadiCyyIaNmbli MAAAapx, up230uti OyHOax mMd30331371 Oymmaz,

BAKYUHBL VP HOJIOOHO 9P2I139X batdan baieaae xapyyuxic oaina.

Cyoaneaarvi Xanysmaic

Mariana. M napoin cyoancuaap “Xyyxouiin 8aKyuHICYYIAIMbIH MALAAPX 3UIE X, ACPAH
Xameaanac4oblH Umedn YHIMWUL, XAHOAA2d: XAMPax XYpIasHuil moum cyoareaa’”-zaap.
Dyse axutin mocoonnuiin 0azyy XyyXOuiH 8aKYUHICYYIANMbIH MAlaap wWuioe’p 2apeax
201 XYHUH 3YULYYO Hb: UMESI] YHIMUWIUL (COEN, WAuUH, Xy68utin) OO0NIOH Xy8b XVHULL
mypuinaea; XyyxXOutiH GaKYUHICYYAAIMbIH  MALAapx M30192;,  BAKYUHICYYIANMbIH
Xomenbopmaii X0n600mol 00K HUUMUUH HUUSMULH OOJIOH 3PYYL MIHOUUH 0001020
HO06/1062 29COH OON OUOHULL cyoaneaazaap sYys’e 3X/ACPaH Xameaanac4OblH MOoGa0JIbIH
0apxXnaaxcyyiaimoly  Xampyyiax WU083pm  0apxXaaaxicyyiaimao xampazoaazyi
wWanmeaamyyo, OIMICAICULH XOMCOO IepI2 XYHUmIll HONOOJINC OALCaH.

Cecilia. C napvin cyoanchaap 8aKyuHo 3peia33X Hb MAauiaa M30337197, PV MIHOUUH
MOCMOAYOOHO UMEIX Umed Oyypcanmatl Xonb6oomoiul baieaa yap maxai 3H3 acyyovle
VAAM XYPYameacan,3pyyi MIHOUUH MYCAAMIC YUTUULLIIHUL MIOIIIIN A8ax OOI0MI*’C
XA32aapnazoman Xymyyc 23X mMam mooopxol XYH amo aHXaapiaa XaHoyyidic, 8aKYUHbL
9PeaNI3aHC OV ACYYOTble WULLOBIPIIX 30PULIMON XAPULYAAHbL CMpame2u uaapoiazamatie
OHYLOH MIMOINIINC, BAKYUHINCYVIATMBIH XY68b XIMIHCII, HUUSMULH SPYYA MIHOUUH YD
OYHe CaudCpyYIaxvblH Mya0 mawuaa M3032J97 1ML MAIMYIXULE YyXarduican 6oa OuoHull
cyoaneaa 0apxnaaxcyyiaimsli manaapx, upeaoutii OyHOax M30931371 Oymmae, aKyuHsl
YP HONOOHO 3p2aa3dx baudan batieaaz xXapyyican.

Canan, 30610 M4C

. Jlapxnaasicyynarimoin manaapx mMa032191 cypeaim cypmanuuieaae IMb-yyo ye
wammatl, macpaimeyi 30Xuom oaueyynax

. Jlapxnaasicyynanmoin myxai Xyyautii X3pI2xucuimuiie Y32 X acpan xameaaiazy
Hapm MOpPOYYIdX HOXYOAUUE Oull 60120X, YYpIe Xapuyyiacole HAMIOYYIX

. Dyse ox/acpan xameaanazuoad Xyyxouile MOGNONbIH — OAPXAAANCYVIAANMbIH
Xampyynax yae xy2ayaae Canyyiax yaxum ulyyoan Meccexc YUunuuneide HI6mpyyidx
Howm 3yit

1) Choudhary T.,S, & Upadhyay ,R.,P(2019) Delayed vaccination and its predictors
among children under 2 years in India: Insights from the national family health survey-4..
doi: 10.1016/j.vaccine.2019.03.039. Epub 2019 Mar 23.PMID: 30914221 Free PMC
article

2) Hofstetter .A.,M, & Englund. J.,A 2019 Early Childhood Vaccination Status of
Preterm Infants. doi: 10.1542/peds.2018-3520. Epub 2019 Aug 7.PMID: 31391213

3) Rouers E.M &, Dongen , J (2019)Timeliness of immunisations in preterm infants
in the Netherlands doi: 10.1016/j.vaccine.2019.08.006. Epub 2019 Aug 20.PMID:
31443994

4) XOCYT-uin Jlapxnaascyyranmoin anoa (2019) Cypeazu b6azw Hapm 30puyicau
2apuvln asnaza
5) XOCYT-uin [apxnaaxcyyrarmoin anoa (2019 ) Xananm wundxcunedd yuaniessHuil

3ae6ap
-
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6) Nguefack. D. F & Kobela , M (2016)Factors Influencing Routine Vaccination of
Children of Mothers Live-Stock Retailers in the Markets of Yaoundé DOI:
10.4236/wjv.2016.62004 PDF HTML XML 3,460 Downloads 5,044 Views Citations

JISTHUM TENATHUT B,C BUPYC TAPXAJIT CYYJIMIH )KUJIJ] UXCIK BAUTAA
YYuP: OMHOT'OBb AUMI'MUH HOI'THOHUU CYM, XAHBOI'I CYM XAPBIYYJIAH
CYJIAJITAA

II.Msarmapcypsn
Cynanraansl YHIICH: Omrauil ['emarut B,C BUpyc TapXanT CYYJMIH KW UXCIK Oaiiraa ydup:
OmHeroBb aitmMruita Llortupimii cym, XaHO0or1 cyM XapbllyyiiaH cyaajiraa XuiB.
3opuiaro: OMHeOroBs aliMruiiH Dpcadin eHIePTIH XYH ambiH Oyiar Oonox LlorTmpiwii cym, Xanbora
cyMmbIH 15-60 HacHbI 3anmyydyyabH AyHaax Omarauil ['enatut B,C Bupyc eBYHUIT MIPYYIIIX.
3opuar: Omarauii ['enatut B,C Bupyc xanaBapbIH TapXalThIl TOAOPXOMIOX, YphAUMIAH CIPTUIIDX
Yp ayu: Ypbauunad cOpruiiipx y3ior: Didr OYTIH XeTendep 2-Iaxb KUIARY 30XHOH 0alTyyInK 3YYH
0yca?3 1-p Gaiip opcoH. Diar xerendepeep 2-xui IHX TyHX xeTesadep 2022-ou1 2135 2023-2118
2024-3748 YyHoac: DHX TYHX XOTOIOOPHITH CAHXYYKUITIIP NIMHKUITID XUIHH XAIBAPBIT WIPYYJISH YHD
Ten0epryi TooNyyJiaH IHHXWITIIH] XaMpyyJICaH.
Ayrmaar: Cyynuiid yen 3anyy 16-45 ux3BwIsH DI3THUM B,C BUPYCIIP Tycax eBlex OaliHa. Y YHI 3J3rHAN
BHPYC TOJOPXOWDK TapcaH TOXHOJIIONJ TOOJUIOX MIMHXKWIITAIHA XaMmparjaax, JapaaduiiH matiajl apra
XOMK?? aBcaH. CYyIHidH 2-KUIMHH XyTaraad 9HX TYHX X0TeI00pHiT X3parKyYidH, Dmrauii B,C Bupyc

WIPYYJI3H LAaIIIbIH apra X3MXKI3T aBaH aXHUIUIaX OaliHa.

. XaH6orpg
UorTuauun -

m2022 m2023 m2024 %2022 m2023 ®2024

3PYYJ MIHJIDJI HOJIOOJI0X HUMTMUNH XYYHUH 3YUJICUIH CYJAJTAA
HU. TYHT'AJIAT
Cyz(anraaﬂbl AJIBIH YHAICJIIJI
JAOMB-b1H ToOopXO0iICHOOD “OpYY OaiiHa I313T Hb 30BXOH 6BUMH IMIIITYH 0aiiX TeIMIryii OI0yH caHaa,

HUMIM, CITI3J 3YHH XyBbJ| CaliH caiixaH OailXsIr X35H?” T3¢3H Oaipar. Uitm yupaac OyX HUHTHIH 3pyYT
_____________________________________________________________________________________________________________|
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MIHIUIT Xamraanax JIOMB-bIH 30pwiro] XypIXuiH TyI[ eBWIeNHHr Oyypyynaxaac rajHa HUATMUNH
0OJIOH COTTIIIHIH dPYYII MIHIPA HOJIeeIDK Oyii coper XyuuH 3yHIcHiT Oyypyyiax maap jiaraTai.

OpYYI MIHAR HONOeNer XYUWH 3YHIC YIC OpOH OypA xapwimaH aauiryi Oaimar. Cynmaaqum spyyo
MBHII/ HOJIeeJ1er 3apuM XYUHH 3YWICHHUT cyaancaH cyJajraansl axiyyn O0airaa 00J0BY yJIC OPHYYAbIH
XOIKWII, Ta3ap 3yHH Oaifpman 33prasc xamaapyyiDK XapblyyJDK CyJajicaH cyaajiraa Mam Oara TyJd yr
CHJIBI3P FHIXYY CyAaIraar XMHXuUT yHIICIAN OOJroB.

OpYYI MIHID HOJIOeJI6X HUUTMHUIH XYUWH 3YHIIC Hb SAWIH 3aCTUIH TOTTBOPTON Oaifmai, 60JI0BCPOIIBIH
XYpTI9MXK 0a 4aHap, 3pYyJT MOHAMIH TyCJIaMK YITIIITIOHUN XYPTIdMK 0a yaHap, XYpIdJmdH Oyi OpuuH
0a OGapuira OairyynamK, HIHraM 0a 0JIOH HUMTHITH HeX1eJ 0aiiiai rICiH epOHXUM 5 YUTIIIUMAT cyaaax

CaBuiiH cynnaracan oaiigan

Mamnait MoHTro1 0poHI DpYYII MIHIR HOJI00JI0X HUATMUIH XYYHH 3YWICHITH Tajlaap CyaalicaH cyairaa,
TOOH MDA Mamn Oara Oaiimar. J[OMb-aac 2008 oxnm Dpyyn M3HIPA HOJIO6J6X HUUTMHIH XYYHH
3YWICHIH Talaapx Hellee OYXHil TalinaH rapcHaac Xoumr 12 sxuin 00mx33. ON0H yICHIH HUUTMUNH 3pY YT
MOHIUMH calaOapblH axjiax 3pA3MTH, MHUHAB3P rapraryasi oymr 2019 onsl aynnyyp Uranun yynsaxk,
OMHHX3-uiiH y331 O0apuMTIaiblH TOTTOJIIOOHBI OB 3aJTaMyIaibIl TYTHAB. MeH 2020-M0j OHJ OpK
MP3X31 MaHa canbapt Tyjrapy Oy 0J0H COPHITO XYPAILPXYHI] Oaiimai.

JlepBeH YHIICOH TOPIMIAH COPUITYYABIT TOAOPXOMICOH: J[3IXUIH 3pYYI MIHIUIH TATT Oalaa mInHAIP
rap4 upx Oy# COpunTyyn, cys 60AI0ro, NPaKTHK X3PIrKUATTIH xonbooTtoi copuwiryya, SIMHHX3 -uitn
OHOJI, CyJanraaTaid XoJ000TONH WIYY CYypb COPHITYYA, CPOHXHMI66 OpPUMH YEWHH CyAairaaHbl 3priH
TOMPOH Jaxb OPreH XYPIdHUHK acyyanyya. DAradp aHruiain Oypuir XoadmmK, O0JOMKUT IHHTYYAHNAT
canan Oonrozgor. Xsauiranp IMHHX3 Torronmoo Hb HUHTMUIH dpYYJl MIHIOWWH cynanraa, 00JJioro,
MIPAKTHUKT 30XUCTOHN YHICOH TIaTGopM X3B33p Oaiiraa 9 TOMOOXOH XyBbCAJI XHIX Iar Hb OOJICOH XK Ouj
OYTHYX OaiiHa. Dpyya MOHAMHH HUATMHKAH Togopxoiiory xyuud 3yisn (OMHHX3) racan yHACSH olnroar
Hb HUMTMUIH 3pYYJl MOHIUIH ypT yaaaH TYYXTIH.

CynanraaHbl aXJIbIH 30PHJIT

1.3yYH X0#i1 A3HiAH yJIC OPHBI 3PYYJI MIHIRT HOJOOJDK Oy HHUTMUNH XYIUH 3YWICHHT CyIyIax.

2.3yYH x0iix A3WifH yJIc OpHBI XYH aMBIH 3PYYJI MOHAWNHH OaliITBIT XapbllyyJaH Cyaiax

Cynanraansl apra 3yi: Cypanraa Hb XapblyyJicaH cydaiaraa Oereej cynaiaraaHbl TOOHBI 0a 4aHapblH
apryyAbIT X3pATIdCaH.

JYTHDIJIT

1.3yyH X0l A3uitH OpHYYABIH 3PYYJI MIHID HOJIOOI0X HUUTMHUWH XYIUH 3YWICHIHH HXOHX Y3YVYIDITYYA
Hb XYHHUM XOTJIMIH MHICKCKYYIIRNIT Malll eHIep, OHAep OpHyyAal Xapbsajlariiar ydpaac XapbLaHTyH
XYJI99H 36BIIOOPOrIeXyill 0ereea YHAICIANTIH Oaiinar. Yiic opHyyAbIH OPJIOTHIH XyBb Hb OYX yJIC OPOHJ
XYH aMbIH OpJIOTHIH XyBaapuianTa Tarm Oyc Oaifraar xapyyiok OaliHa. Byc HyTar maxe spyya MaHAMNRH
HUWTMHIH TOJOPXOMIOTYABIH 3HAXYY TArII Oyc Oaifian Hb TyXaiH YJICBIH XYH aMbIH 3pPYYJl MIHAMNAH

Y3YYIRITYYAR HOJeelnk OaifHa.
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2.3yyn Xoia A3uiiH Oyc HYTTHIAH OpHYYIBIH dPYYI MOHIMIH SKOJIOTHIHH TOJIOPXOMIOTY XYYHH 3YHIIC OYX
OpHBI XyBbJ| UyXai 0ereej maamuja yjiam Aopaox Mmarazmanrtail. [pmxwitH mapant- XYHHH XOTKIWHH
WHIEKC O0JIOH HYYPCXYWIHIHH XUH sUIrapyyJIaidThiH HHAESKC Hb MOHTOJII XaMTHIAH 6HA6D Y3YYJIIT 0eree
2020-2022 oHbl X00pOHA OYX YJIC OpHYYABIH araapblH 4aHap, Yyp ambCrajblH ©epUIeITHIH HHAEKC
JOPJACOH. DpYYJl MAIHIAMWH XYP33J739H Oy OpYHBI TOJOPXOMJIONTHIT XaHraxaja Oyc HyTTHHH OOIJIOTHIH
LIMHAYWIAI, slapaiTaid apra XaMXKd3 aBax Liaapjsiararaii 6aiHa.

3.V7c opHYYIBIH 3pYYI MIHIUIH Y3YYIATYY X eep eep Oaligar. Snraa He TyHIAX HACTANT OOJIOH 3pYYT
aMbJIpajIbH AYHAAXK Y3YYIIRIT; YJIIC OPHYYIbIH JYH/ 3pYYJl MOHIMIH 00JI0H OYX HUMTHITH 3pYY] MOHAUNH
xampax xypa3Huil uaaekc. 30-70 Hac XypTdnXx 3ypX CyJacHbl ©BYMH, XOPT XaBJAap, YMXPHUHH INMKHUH
©BUHOOp Hac Oapax Maraanan MOHroJ XaMIrHiiH ©HAep, 3aM TIBPHIH XIPIrciddp Hac Oapax Marajialn
SAnown, amua xopiox seaai CoJOHTOCT XaMTUiH eHiep OaiiHa.

Howm 3yii

Xynwuii xerxmuite uaaexce 1313.mn (2022-2023)

Xynwuii xerxumite ungexc 1313.mn (2023-2024)

Honxwuita 60moBcponbiH cratucTuK 1313.mn (2024)

JarxuiiH 3pyya MOHAMWH CTaTUCTHK, CTATUCTUKHIH M3I93JIIMIH HATACOH caH (2023)

OpYYI MIHIWIH HOJIOONOX HUATMHUWH XY9HH 3YHICHAT mmiaB3piadx AHY -b1H Tormoomsrs HoMm (2023)

X3BJIMMH JUAJIU3UHH SMUYNITISOHUN OMHOX BOJIOH JIAPAAX
TEMOITOBYJIMHBI XOMKI3T IIYC IYCAH BYTAAIPBXYYHHUI XA3PAIIITIN
XAPBIIYYJICAH Hb

L.Baspupuran'. H.Axbsarapan?
! Omueross XIITHBODT-uiin J[oTpbiH Tacruiin [eMoauanu3uiiH TEXHUKY, Oara sMu
2 JloTpbIH Tacruiin [eMoquanu3uiil cyBuiary

Yumema:
Jonxuita xoMx23H1 3,8 casgt XYH 06epHUI ©BIHUH yIMaac TUATH3UHH TyCIaM)K YATIUITIIT aBd
OaifHa. X3BIUIH TUAU3 X3PAII33 YIAC OPHYYZAA XapwilaH aJwiIryd Xop3mddsTdi Oaiiraa 4 HUHAT
JUAIIM3ANAH TyClaMK YHWIMIr3SHUE 11 XyBWHr 33350k OaiiHa. XOTKUHTYH OpHYyyHdaa XdIBIMKMH
JUAIM3ANAT YHISCHUM X3MYK39HJ OpreH alllUIIacHaap 3IWHH 3aCTHMH XyBbJ HX39X9H X3MHAITTIH
OaiiHa Tk Y32k OaliHa. MaHaii allMIruiiH HUHAT 35 @BYTOH NUAM3UNAH 3MYWITIIH OpXK Oaiiraarmiitn
15 up x3BJMiiH aUaau3 opxk Oaiiraa Hb 42,8 XyBHIAT 333K OaliHa.

3opuaro:

T'eMoananu3 sMUYUITIITIN UPTIAIIC XABIUNA JHUATM3UNAH SMUYMITI? COHTOCOH UPT3AUNH I[yCHBI
TeMOTIIOOYAMHBI XOMKIIT XaphIlyyiax, X3BIUH AUATU3UIHH SMYMITIS Hb IyC IycaH OYTIATIAIXYYHUN
X3PAMIIAT Oyypyyaaxaj HeJIee Kk 000X ICOXUHT Cy/IIax.

3opnar:

1. XsBnuiiH AMaIM3 SMUMITIdHA XaMparaax Oyl UPraauiiH yCHBI TeMOTIO0YIMHBI XOMKIIT CYIIaxX
2. Ilyc mycan OyT?3II9XYYHHUH X3PATIIT TOOL00JIOX, Oaracrax apra 3aMbIl’ 3p3IXHAINX

CynaargaxyyHs:
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OMHOTOBb aiMTUITH XOBIUIH AUATH3 SMYMITII COHTOCOH 15 UpraHuii 1a0opaTopuiiH IHHKUITIIH] IYH
IIMHKWITD) XUWK, HOTTIOH JYTHIB.

Yp ayn:

*  XHW-tait 10 upraH TyTMBIH 4 Hb OMOITIH, 5 Hb 3pArTIH 00N XIBIWHH TUANM3Tail MUPTIIUIH
nyHaax Hac 41,6 Oaliraa Hb W] X©J6JIMOPIIOX HAcHBI Mpraa OaitHa. XJ[D-Huii napaa IyCHBI
reMOMIOOYIMHBI X3MXK33 22 OpYMM XyBHAp HAIMATIAMK, 23 capblH Aapaa IIX3 X3BUHH X3MKIIHI
Xypaar OaitHa.

*  beep opiyynax 30pmiroop myc mryyirsx SMIHITISHI Opk Oy HPraasac 1yc, IycaH OyTIITIdXYYH
X3PATIK Oyl HPTaJl XapblIaHTy HIMATIPXTYH Oaiiraa 4 XuUra»k Oy 1yc Iycan OyTI3rAdXyYHUH
X3MIKI? CYYIIMAH 5 kw4 TaXwH HIMATIICOH OaifHa.

*  XOBIMIH JOUaTM3 3MUYWIT3? COHTOCOH HMPT3y TyXalH KWIYYIdH ILycC IycaH OYyTI3TadXYYH
X3P30IIryi OaiiHa.

XOIIIMK

X3BIUMH AUATH3HHH SMUMITIAT OPOH HYTAarT XUHX HOXIIMUAT OYpAYYITK, IyC MIYYX 0eep opiyyiax
smumiraH3dc XOBJIMUH JUAJIN3NHH SMUYMJITI3IT coHrok XMarax Hb XyBb XYHJ Xsutbap, OMb-
BIH 3IMIH 3acarT XaMHIITTIH OaliHa.

“OMHOI'OBb AUMI'MITH X.INAPABBIH H3POM)KUT BYCHUIH OHOIIIUJIT OO
SMYMJITISHUN TOBUIH TOPOX SMII' TONUYYIUMH TACTUMH HYIM-UIHH
KABUHETA/I BYPTI'OI'JICOH YP XOHJIOJITUIH IIAJTTAAHBI CYJIAJITAA
(CYYJIMMH 5 )KUJIMHAH BAUIAT)”

Y auptran

Mouron yncag HY OM-uiiH yITYUITI9HHN YaHap, XYPTIdOMKHHT caibKpyynax 00JIoro XoparKik Oaiiraa
X311 4 3apuM OyC HyTarT sUIaHI'ysa Xe7lee OPOH HyTarT Yp XOHIeITUIH TOXUOJ101 Oyypaxryil X3Basp
OaifHa. TuiiMdIC OPOH HYTTHIH TYBIIUH] YP XOHIOJITHIH OOIUT MANTraaHyyIsIr Togopxoinox, HY OM-
WUH YHTYWIT35HUN XYPTIIMXK, YaHAPT aHXaapy Laallua aHxaH waTHsl oSMHAAryya31 HY HacHel xyH amn

I'BT, )KCA X3parasHuii M3UISTHAT J35UUTYYIIXA1 4yXall ad X0J00rJ0NTOH I0M.

OHOJIBIH YHAICJIDJ

KupsmcHuii 22 107100 XOHOT XYPTAJ XyraraaHa SMHAITHIAH IPBIP, asi TyXTall OpYUHI KUPIMCIDITHIT
SMHJITHMH apraap Taciax aXwiOap, aXwiOapblH eMHeX, Japaax OOJIOH >KHUPIMCIIX33C Xamraanax
30BIIOTO6 OTOX YWIWIYYJIATUYUNT APIIRIICOH, HYYLBIT XaarajicaH SMHAIITUUH TyclaamK Yimaunarasr “YP
XOHAOJITUIH HOI'L TYCIAMX YUITUUIITDD” raus.

3opuaro

CyymuitH 5 XwnmmidH Xyramaana OypTraTACOH Yp XOHIONTHHH TOO, TYYHHH IIanTraaH, HaCHBI OyJoT,
KHUPIMCIIITIC XaMraanax apra X3poriddHUi Oaiijan, NaxuH yp XOHAeNT XUHIArsX IOaBTaMK 33pPar
Y3YYJIIITYYAUNUT CyAaDK, YphAUMIIAH COPTHIAINX apra XaMxkd33 00JI0BCpyynaxaj YUIIIoH).

Jdyraaar
_______________________________________________________________________________|
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OMHOroBb aifMarT yp XeHAeITHIHH TOO Hb CYYJIMHH 5 KUIJIJ TOTTMOJ ©COXK, HOXOH YPKUXYHH HIIBXTIU
HACHBI AMITTAHUYYAMKUH TYH]T 3J109T TOXHOJII0K OalHa.

Hacast 6ynraap 20-39 HacHBI SMITTIWIYYAUNRH TyH] YP XOHAOITHRH TOXHOJIION XaMTUiiH ux OaifHa.
Amnxan matasl OMB-1 mamuns 6oson sm3ar Oyaruitn HY HacHs! sMarmiiayynsa JKCA Xapariasar Tynxyy
anxaapu Oaliraa Hp calmiaanTtait Tanm OoyioB4, OYpaH AyHA OOJIOH TYYHI3C J3II OOJIOBCPOJITOM
aMArTIHUyyauiH yp xeHnent 90%-r (938) 3321wk Oaiiraa Hb aHxaapai TaTax OaifHa.

Yp XOHAONT XUHNTIK Oyl IMITrTIHIYYAMAT HUATMUMH Oaiiiiiaap Hb aBY Y33X3J MATYHH dMATTINIYYI
xaMruiH Oara O0ytoy 8.7%-pbir (91) 333k Oaifraa Hb cyMm, OaruifH M4 HapbIH aXKJIBIH Yp AYHT XapyyJDK
OaiiHa.

2019 onnx Omueross aiimruiin BODT-uitH ynupiaryyn 6osmon DbBDD, 3x Oapury Hap YBC aiimraac
Typluiara cyaapk MpcHHM YHACOH 133p BOOT-g HYOM-niiH morn Tycnamk YHITYMITIIHUNA TOBUMT
“OMHOroBb aWMIHHAH SMAITTIWUYY, 3TYyYUYYAbIH 3PYYJI MIHIUNT IPMKUX HATIACOH XeTesbep”-WitH
CaHXYYXHUITIIp OalryyicHaap yp XOHIONTHIHH eMHOX OOJIOH JapaaX 36BIIOTO6 OTONTHHT MIPrIKIUiH
TYBILMH] , YaHAPTal XYPIraxK, OYPTI3J, MIAIUIMIT caibkpyyJICHaap JaBTaH YP XOHIAOITUHH TOO (KU
JOTpoo 5-6 ynaa) 3pc Oyypd, OypTrajuiir caiiKpyyJicHaap Yp XOHIOJITHIH TOO ©CCOH AYHTIH Xapariax
OaiiHa.

Xappsamiaap Hb aB4 Y3B3JI XYH aM OJIHOOP TOBIOPCOH ra3ap Yp XOHAONT XUIIr3X XYCaJITIH 3MAIITIH UX
OaiiHa. Yyna: Ulum Ommsr 26.6%, DuxuitH xycmsH 21.4%, One opmmx 13.9% cympaaac xamruitH ux
y3yymanrTaii Hortipuuit cym 8.1%-r 3331k OaitHa.

MeH Tenesneeryi xxupamMcaH 50% -1 (521) 333wk Oaiiraa Hb JKCA X3parimar HIMATIYYIIDX apl HPTIAUNH
MDBIJISTHIAT calbKpyyJiax miaap uiaratail rak y3ak OaifHa. ['on manrtraad Hb TeJ1eBIeery skupamMcidat, [ap
OYJ TeIOBIONTHITH M3I3JI311 TyTMar OaiimanTail Xoia000Toi OaifHa.

CypanraaHsl X3p3rJIdIrIdXYYH 0a apra 3y

_ CypanraaHsl X3paridrIdXyyH

BapumT Ouuur, apXUBBIH MaTepual

~ Cyjnanraansl Tepes —TooH

~ Cynanraanbl apra — bapuMt OWYruiiH IIMHKAITID

_ COpUITBIH COHIONT — 30pMWITOT TYYBID

Cypanraansl OpUYMH:

*Cynanraa Hp OMHerosb aimruiin X.IllapaBeiH H3paMkuT BOOT-H Tepex aMarTd HdyyAuitH TacruiiH
Hexen ypxuxyiin spyyn Moaauita (HYOM) kaOWHETHIH XYPI9HI XHUTACIH.

Cypanraansl Xyramaa:

2020 onooc 2024 oH XypTa/X Xyrauaana OYpTTaraciH YP XOHASATUIHH M3IP3II3IL YHASCIICIH.
Cypanraanja xamparjcaH ereraei:

*Cynanraann m33px xyramaang bOOT-u Tepex smarmaituyyawitn tacruitn HYOM-uiin kabuneran yp
XOHIONAT XUHIT3COH OyX AMIrTINUYYAMHH OYPTrIIUAH MAAIJUIMAT OYPIH TYYBIPJDITHHH apraap
XaMpyyJcaH.

. _________________________________________________________________________________________________|
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Mb 33/ H 3X YYCBIP:

*Ox Oapux 20230H MIUHIYHIICIH 4 A3X XIBIDI

*Y'p XOHAONTUIH aHXaH MIaTHBI SMHAIITHIAH OYPTTAI

Orernes nyriyynax apra:

*OMHAITHIAH apXUBBIH OYpTIajmac maapaiaratail M3 UIHiT 36BIIOOPeNTIHreep, HYyLUIadbll XaHTaH
rapras aB4, CyJajiraaH/ alluryiacaH.

*XyBb XYHUI HIpP, PETUCTP 33PAT M3I3JUIMHT aluriaaryu.

AXMAJI HACTHBI YHAX PCJI3J1, TYYHUI XOOPOH/IbIH
XAMAAPIBIT TOJOPXONJICOH Hb

II. MeHreH1pUAT XYpM3H CyMBIH axJiax CyBujard
H. Cymbsia Mannaii CyMBIH axJjiax CyBHJIArd
J.Antaruumsr HOMIoH cyMbIH axjax cyBHJIary
T.OroyHnanrap XypMaH CyMBIH CyBHJIary

Cynanraansl YHIICJII

HYB-b1 xyH aMbIH canraac MaaaicH3p 2024 ong 60 6a TyyH3¢ n331 HactaH 700 cas 6oiacoH
6a, 2050 oH raxXd1 JPIXUNRH XYH aMbIH 22% Oyroy 5 XyHH HAT Hb 60 OyI0y TYYH?3C 33111 HACHBI
axmaJ HacTaH Oaiix 601HO racaH OaiiHa. (JIOMBb. 2025)

YHax 3pc/Iai Hac aXMX TycaM HAMAIIIAT. YUYup Hb HAC aXUX TycaM aJixaaHbl TOI'TBOPTOM Oaiiaa,
TOHIBIP MyyAaHa. 65 6a TyyHs3c mdsmr Hactail 10 XyH TyTMbH 3-4 Hb YHacaH eTYYJIMKTIH
Oaiimar. OMHe Hb yHax OalicaH 00J 1axHH yHaX 3pcadnTai Oaiinar. (I'epentioruiin tes. 2025)

Janxuil nasap xermupyu Oyl XyYH aM Hb YHAIT Hb MOHTOJNBIH OOJOH OpOH HYTTUHH XYH aMbIH
©BYHUI TYYX, aMbJIpaJIbIH X3B Masir, 3pYyJl MOHAMNH Oaiinan, 6ue MaxOoablH Yl axxusiaraarait
X0M000TOM XA XOMPH OPCAMIT XY4YUH 3YWIMAT TOMOPXOWDK, YPhIYWIAH COPTHIINX
MEHEKMEHTUIHH XOTen0epyYyd, TYYHWISH OBUTOHHH ©epuiree TaHWH MOI9X, ©BUJINIeecC
YPBAUMIIAH CIPTUIIIAX apra XaMXK33T calbkpyynax Liaapangaratail 6aiHa.

OMHeroBb aiiMarT axmaj HacTaH 3partai 2460, smarTait 3425 Gaiina. (2024)
3opuiro

V¥r cyganraa Hb OMHOroBb aiMIUiiH CyM/IbIH aXMaJl HACTHYY/bIH YHAX 3PCI3JIMNAT TOAOPXOMIIOH,
XYUYUH 3YWJICUIH XaMaapibll TOAOPXOUIIOX

Cynanraansl 30puiaTyya:

1. buemaxOonbIH MIANTraaHT YHAX IPCIIIUNAT TOTOPXOMIOX

2. DMuiH OOTUCHIH MANITIAaHT YHAX dPCAHNAT TOJOPXOUIOX

3. AMbApaibH X3BIUIMIHH OyI0y IPUIH OPYHBI YHAX dPCAIHNAT TOJOPXOUIOX
4. Apunrax 00J0X YHaX 3PCANMUAT TOJOPXOMUIOX
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Vr cynanraar armuHruiia 3arsapaap 2025 onbl 04 capeia 01-33¢ 05 capeia 01-Huit X0OpOHI, TOOH
cynajiraasbl apraap OMHeroBb aiMruiin XypmaH, Mannaii, Homron cymsin 50, 50 axman HacrtaH,
HulT 152 axman HactHaac 2011 ong Amepuk, AHIIMIH HaCTHBI HUUTS3MIIATUIH YIUPAAMKHIT
aluIIaH @epUNHTree YHAIIX alTaH CTaHIAPTHIH Jaryy OonoBcpyyican acyymxkaap (VA-FRQ)
CTaHJApT acyyMrKaap CyBHJIard Hap r3pa33p Hb SIBXK, YHAJIOH Cylajiraar aBcaH.

SPSS 21 nporpamMmmaap xamaapisir TOAOPXOHICOH. YHAX 3pCIdIYYAUNH XaMaapIibIT TOIOPXOMIIOX
Cynmayraan opoJordibiH TyHaax Hacaant 71, aparmid 70 (44.7%), smaroid 84 (55.3%) Gaiina.

VYHax spcadnTdii OuemMaxOoIbIH IMIANTraaHT yHaX 3pCAdJ, IMHUUAH OOMWCHIH INANTraaHT yHax
9pCIRI, TIPUNH OpPUHBI YHAX APCIRI, apuwirax OONoX YHax 3pcIdl TyC, TyC 3€par XydTdi
xamaapanrtaii (r=.264, p=0.0001), (r=.934, p=0.0001), (r=.822, p=0.0001), (r=.756, p=0.0001)
OaiiB.

Cynajaraansl JyrHYJIT:

1. BuemaxOonbIH MIAJITraaHT YHAX 3PCIDIT TYH

2. DMuiitH OONUCHIH MANTraaHT YHAX dPCIAIT Oara

3. AMbapaJibiH X3BIUIAHH OyI0y IPUHH OPYHBI YHAX 3PCA TyH]T

4. Apwirax 000X yHax 3pCIdi TyHT

5. VYHax spcaanTai 6uemMax00IbIH MIAJITTAaHT YHAX IPCIIT, SMUIH OOIHMCHIH IIANITIaaHT YHAX

9PCII, TIPUMH OPYHBI YHAX IPCARI, apUITaK 000X YHAX IPCADI TYC, TYC IEPIT XYUTIH
xamaapartai OaifHa.
Cynanraanbl X3JIHIMK:

Prasert, V nHapbia 2025 onbl cynanraana XaTaJIblH aXMaJ HACTHYYIbIH AYHJ XUHWCOH CynajraaHs
50-89 nacubl 17 705 xyH xamparjacan OaiiHa. YHalIThIH TOXHOMAIBIH HArTpasn 1000 XyH-Kuig
AMAITINUYYA, 3parTaniuyynsn 65.07, 47.53 Gaiiraa Hp OMIHUI cynanraana 5 oHoo Oyry TyHI
ApCcAdNTIU OalicaH Hb OaTaipk OaliHa.

Du, G napeia 2025 oHBI cyganraaraap eBWIOJIUIH XyBbJl HACaH TYypIIJaa ©BUJIOX APCAd Hb
avormnayyma  18.58%, sparmaduyymon 13.72% Oaiina. Xapaa, COHCTOJBIH dYaaBap Hb
aMbJIpaJIbIH TYPIIUJA YHANT OOJOH yHax 3pCARITAIN MXI3X3H Xonbooroi GaiiB. Tapramantrait
X0I000TON XY4YWH 3YWIYYD Hb HacaH TYPIIMMH SPCANITIA XOJ0O0OTOW HACHBI XamaapiibIr
XapyysacaH 00y OWIHMIA CynanTraaH] yHaX dPCAIITIN OBUION XaMaapaiTaid 00JI0XBIT TOTTOOCOH.

Canau, 30BJIOMIK
AXMaz HaCTHBI YHaX 3PCAIUUT OPOH HYTTMHMH TYBIIHHJ] YHJIIX
VYpbauniaH COPTUIINX XOTeI06ep OOIOBCPYYIIK, OPOH HYTTHIH TYBIIUH]T XIPITKYYIIIX

AXMaJ HaCTHBI YHaX 3PCIIID TAaHUH M3JIRX, YPhAUYMIIAH COPTHIIIIX apra 0apuia cyprax
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